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Violéncia: intervencdes direcionadas a prevencao ou reducéo da ocorréncia
no contexto universitario

Violence: interventions directed to the prevention or reduction of the occurrence in the
university context

Vania Cristine de Oliveiral
Jorge Luiz da Silva?

Resumo: A violéncia € um fenémeno social influenciado por contextos histéricos e culturais,
em ambitos de seguranca e de salde publica, que traz implicagcdes também nas Instituicdes de
Ensino Superior (IES). Metodologia: Revisdo sistematica de literatura. O levantamento
bibliografico foi realizado nas bases de dados: CINAHL, LILACS, PsycINFO, PubMed,
SciELO e Web of Science, utilizando o cruzamento de palavras-chaves: “Violence” AND
“College” AND “Intervention”; “Violence” AND “University” AND “Intervention”;
“Violence” AND “Campus” AND “Intervention”. Foram selecionados artigos publicados nos
ultimos 5 anos, ensaios clinicos randomizados e publicados em portugués, espanhol e inglés.
Resultados: Dentre os 27 artigos identificados, 09 atenderam aos critérios e foram analisados.
O pais com maior quantidade de estudos foram os Estados Unidos. A prevencdo ou a reducao
da ocorréncia de violéncia na universidade ocorreram mediante diferentes intervencfes. A
maioria das intervengdes (90%) foram bem-sucedidas. Conclusdo: Os estudos demonstraram
gue a ocorréncia de violéncia na universidade pode ser prevenida e reduzida por diferentes tipos
de intervencdo. Considera-se importante a realizacdo de estudos nacionais para compreender a
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eficacia das intervencdes na realidade brasileira, visto que podem alterar os resultados obtidos
em outras realidades socioculturais.

Palavras-chave: Campus. Faculdade. Intervengéo. Universidade. Violéncia.

Abstract: Violence is a social phenomenon influenced by historical and cultural contexts, in
the spheres of security and public health, which also has implications for Higher Education
Institutions (HEIs). Methodology: Systematic literature review. The bibliographic survey was
carried out in the following databases: CINAHL, LILACS, PsycINFO, PubMed, SciELO and
Web of Science, using the crossing of keywords: “Violence” AND “College” AND
“Intervention”; “Violence” AND “University” AND “Intervention”; “Violence” AND
“Campus” AND “Intervention”. Articles published in the last 5 years, randomized clinical trials
and published in Portuguese, Spanish and English were selected. Results: Among the 27 articles
identified, 09 met the criteria and were analyzed. The country with the highest number of
studies was the United States. The prevention or reduction of the occurrence of violence at the
university occurred through different interventions. Most interventions (90%) were successful.
Conclusion: Studies have shown that the occurrence of violence at universities can be prevented
and reduced by different types of intervention. It is important to carry out national studies to
understand the effectiveness of interventions in the Brazilian reality, as they can change the
results obtained in other sociocultural realities.

Keywords: Campus. College. Intervention. University. Violence.

1 INTRODUCAO

A violéncia pode ser considerada a partir da conduta agressiva e hostil. Ela constitui-se
como fendmeno social influenciado por contextos historicos e culturais, em ambitos de
seguranca e de salde publica. A violéncia perpassa 0 tempo e a historia da humanidade, estando
presente em todas as classes, segmentos sociais e em diferentes contextos. Sua classificacdo é
realizada em diferentes tipos como, por exemplo, violéncia interpessoal, autoinfligida e
coletiva. Esses tipos podem se manifestar em forma fisica, sexual, psicoldgica, negligéncia ou
privacdo de cuidados, sendo que, independentemente de sua tipologia, a violéncia afeta
negativamente as pessoas e as sociedades (MINAYO, 2006).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define violéncia como o uso da forca
fisica de forma intencional, quer seja por vias de fato ou por ameaga, contra si mesmo, contra
alguém ou contra um grupo de pessoas, que resulte em danos de ordem psicologica ou fisica
(OMS, 2002). Com objetivo de ameacar ou amedrontar, aterrorizar, humilhar ou coagir um
individuo ou grupo em sua liberdade pessoal e social, a violéncia traga um cenério de conflitivas
impactantes que resultam em doencas, desigualdades sociais, raciais e de género, quando ndo
em fatalidades. A violéncia — em todas as suas formas — € registrada como o quarto fator
determinante de 6bitos em todo mundo. No ano de 2014, resultou em 1,3 milhdes de mortes, 0
equivalente a 2,5% da taxa de morticinio global, conforme informes da OMS (OMS, 2014).

No Brasil, o Ministério da Saude compreende a violéncia como comportamentos
gue afetam a integridade fisica, mental, moral ou espiritual, estando a Politica Nacional de
Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias responsavel por orientar a atuacéo
do setor saude nesse contexto (BRASIL, 2001). Essa politica € fundamental porque a violéncia
no pais demanda atencao devido a sua alta prevaléncia, identificada também nos registros em
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atendimentos nos servicos de saude. Por exemplo, a nivel nacional, no ano de 2011, foram
registrados por meio do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIS/SUS)
aproximadamente 50 mil casos de internagdes hospitalares, tendo causas especificas agressoes,
0 que corresponde a 4,5% das hospitalizagdes por causas externas (BRASIL, 2012).

As internacfes de homens sdo maiores em comparacdo as mulheres, totalizando
40.269 hospitalizagdes do sexo masculino no ano de 2011, dentre as quais aproximadamente
26 mil compreendem pessoas adultas com idade entre 20 e 39 anos. Um dado expressivo desse
mapeamento se d& no &mbito de regides geograficas, sendo que a regido Sudeste apresenta o
maior coeficiente de casos de violéncia do Brasil (BRASIL, 2012).

Em relag&o a violéncia fisica, o sexo masculino é mais suscetivel ao envolvimento
nela, provavelmente porque possui maior forca. Em se tratando de violéncia psicoldgica, sexual
ou por negligéncias, estudos apontam para o registro mensal de cerca de 350 casos nas grandes
capitais do Brasil no ano de 2014, sendo que destes, 79% correspondem a agressGes contra
mulheres adultas, indiciando a violéncia de género a partir da vulnerabilidade em diversos
contextos, conforme analise do Sistema de Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA), da
Secretaria de Vigilancia em Sadde (BRASIL, 2015; BRASIL, 2013; SOUTO et al., 2017).

Segundo a OMS, a violéncia psicolégica constitui-se com a presenca de elementos
como ofensa verbal repetida, acuacéo, privacdo do direito de ir e vir e também de recursos
financeiros, materiais e pessoais (OMS, 1998). Relacionando-se ao perfil feminino, as
frequentes investidas ofensivas e o convivio com os sentimentos de medo e de impoténcia uma
vez gerados, instauram-se impactos negativos e graves danos psicolégicos, semelhantes as
agressdes fisicas, uma vez que provocam desestabilizacdo da seguranga, da confianca e da
autoestima da mulher (SILVA; COELHO; CAPONI, 2007).

As informag0es apresentadas indicam a violéncia como desfavoréavel & qualidade
de vida, representando uma problematica de nivel social presente em todos os estados
brasileiros. Fendmeno que atinge a populacdo mais do que as doencas epidemioldgicas e o
cancer, por exemplo, constituindo problema social e de satude publica (MINAYO, 2006).

A violéncia traz implicacGes também nas Instituicdes de Ensino Superior (IES) ou
universidades. Ela se faz presente nas universidades em suas varias tipologias, como um reflexo
das transformacdes sofridas pela coletividade. Sendo um campo de conhecimentos e producdes
maultiplas, o campus universitario constitui-se como contexto social ao passo em que contribui,
caminha, participa e se encontra junto a sociedade A vida universitaria, como contexto social,
abre espaco para a pesquisa, sendo um amplo objeto de estudo e investiga¢do quanto as suas
configuracdes, padrdes e variagdes sociais (ALMEIDA FILHO, 2012).

Grandes universidades do estado de Sdo Paulo apresentam historico de agressoes,
violéncias, abusos sexuais e uma rotina de praticas de trote e cultura violenta por parte dos
estudantes, com consequéncias muitas vezes graves. No ano de 1998, em um trote violento,
realizado em uma universidade do interior de S&o Paulo, alguns estudantes atearam fogo em
um calouro, deixando-o com queimaduras graves. Em 1999, ocorreu o 6bito de um ingressante,
que foi encontrado sem vida na piscina de uma atlética do curso de medicina apés a préatica do
trote, causando alarde em todo o estado de S&o Paulo (VEJA, 2018).

Mais tarde, no ano de 2009, outro calouro foi exposto a situacdes vexatdrias e
forcado ao consumo de bebidas até entrar em coma alcodlico, 0 mesmo desistiu de iniciar 0s
estudos apds o ato de violéncia. Em 2010, alunos foram coagidos a se despirem e a pedirem
dinheiro em vias publicas e seméaforos, configurando exposi¢do e agressao psicoldgica. No
mesmo ano, um estudante sofreu violéncia fisica, tendo 0ssos do rosto fraturados (VEJA, 2018).

Os noticiarios ainda apontam para casos semelhantes em diversos cursos
universitarios que implicaram em apuragdo por parte da Comissdo Parlamentar de Inquérito
(CPI) das Universidades na Assembleia Legislativa de Sdo Paulo, a qual investigou as
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dendncias de violacdo dos direitos humanos nas IES do estado, emitindo um relatério com cerca
de 9 mil registros de violéncias no ano de 2015, encaminhado as autoridades para a tomada de
providéncias (RBA, 2015).

Surgem questionamentos as IES por elas remeterem a concepcdo de local de
promocdo de oportunidades e progresso, visando a diminuir desigualdades e distanciamento
social existente entre classes, aproximar possibilidades de ascensdes, a partir de uma
perspectiva da oferta de um ambiente seguro para os estudantes, professores e funcionarios,
tendo em vista que as violéncias também atingem os trabalhadores deste contexto
(D’OLIVEIRA, 2019).

O movimento de protecdo aos direitos e a salde das pessoas, 0 que inclui a
promoc¢do de cultura da paz e prevencdo da violéncia, ¢ também responsabilidade das
universidades, que precisam responder de forma efetiva as situacdes ocorridas em seu contexto.
Nesse sentido, a maioria das instituicdes de ensino superior contam com politicas de nédo
violéncia, atuando junto a comiss@es e frentes de apoio com métodos de processos disciplinares
para lidarem com situac6es de violéncias, sendo analisadas e investigadas as irregularidades no
ambiente académico, adotando medidas necessarias como adverténcias, repreensdes,
suspensdes quando cometidas por estudantes, e acrescidas de possiveis demissfes, quando
cometida por colaboradores (MAITO; VIEIRA; KONNO, 2017).

Existem também programas para intervir junto ao agressor, algumas IES contam
também com ouvidorias e programas institucionais de acolhimento e suporte as vitimas, com
acompanhamento psicoldgico, pedagdgico e social, e orientagbes quanto ao ambito juridico
(MAITO; VIEIRA; KONNO, 2017). Como se pode depreender, € pertinente e necessario o
comprometimento das universidades com a garantia dos direitos humanos, no sentido de
promover a cultura de paz e ndo violéncia, com estratégias de prevencdo, de acolhimento, e
cuidados e de imputagdes frente ao fendmeno e suas consequéncias (D’OLIVEIRA, 2019).

Quando inexistentes as possibilidades de auxilio as vitimas no combate as
violéncias e responsabilizacdo dos agressores, ou uma vez descredibilizados esses mecanismos
por desfechos desfavoraveis, ocorrem as inviabilidades nos processos de denuncias e
intervencdes. Tal préatica resulta na banalizacdo do fenbmeno, minimizando a gravidade dos
fatos e causando invisibilidade desta problematica nas instituicbes de ensino, sdo por fim
tratadas como questBes de menor importancia, quando, na verdade, acomete em indmeras
consequéncias negativas e prejudiciais tanto a instituicdo, quanto aos envolvidos
(D’OLIVEIRA, 2019).

Em estudo brasileiro realizado com universitarios de todo pais, 67% dos
participantes relataram algum tipo de violéncia contra a mulher ocorrida no espaco académico,
e um numero consideravel de cerca de 90% dos entrevistados apontam para a necessidade de
um posicionamento, politicas e intervengdes institucionais mais precisas no enfrentamento
deste problema (SCAVONE, 2015). Assim, € importante desenvolver investigaces sobre a
violéncia nas universidades, assim como a avaliagdo da efetividade das intervengdes realizadas,
visando a identificar as mais bem-sucedidas e poder ser aplicaveis em diferentes contextos
universitarios, favorecendo a promog¢édo da salde, a protecdo das pessoas, a prevengdo e o
combate da violéncia, e de todas as suas implicagoes.

2 OBJETIVO
Analisar os resultados de intervencGes direcionadas a prevencdo ou reducdo da
ocorréncia de violéncia no ambiente universitario.
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3 METODO

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, em que o objetivo se relaciona
com o levantamento de dados e evidéncias acerca de um tema especifico, o qual se norteia a
partir de uma metodologia detalhada e compreensivel, com pardmetros, criticidade e finalidades
pré-estabelecidas, no sentido de viabilizar que a mesma pesquisa possa ser realizada por outros
estudiosos que, ao seguirem 0s mesmos critérios, alcancem os mesmos resultados (JBI, 2014).

Conforme Joanna Briggs Institute (2014), a revisao sistematica se realiza a partir
de protocolos, seguindo etapas previamente definidas como: elaboracdo de uma questéo
norteadora para a busca bibliografica, variedade nas bases de dados a serem consultadas para a
busca; defini¢do de critérios para incluir e também para justificar a exclusdo de artigos; selecéo
e avaliacdo quanto a relevancia dos estudos; extracdo e analise dos dados, com sintese dos
pontos mais importantes; explanacdo dos resultados alcangados a partir de uma apreciacao,
leitura e discussdo na literatura, considerando a aplicacédo dos resultados.

3.2 Bases de dados e busca bibliogréafica

A investigacao foi realizada nas bases de dados internacionais: SCOPUS, Web of
Science, Pubmed, LILACS. Também foi consultada a biblioteca eletrdnica ScieELO para
levantar estudos nacionais voltados ao tema pesquisado. Foi utilizado o mesmo cruzamento de
palavras-chave em todas as bases de dados consultadas: “violence” AND “College” AND
intervention”, “Violence” AND “University” AND “intervention”, “Violence” AND ‘“‘Campus
AND “intervention”. Em todas as bases, a busca foi realizada em “titulo” dos artigos.

Quanto a pergunta que norteou a busca bibliografica, a aplicada a este estudo foi:
“Quais os resultados de intervengdes direcionadas a prevengdo ou redugdo da ocorréncia de
violéncia no ambiente universitario?”. Ela foi estruturada a partir da PICO (Population or
Problem/Populacdo ou Problema, Intervention/Intervencdo, Control or Comparison/Controle
ou comparacdo e Outcomes/Resultados) (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

2

3.3 Critérios de inclusdo e excluséo dos artigos

Foram definidos alguns critérios para a inclusdo dos estudos, sendo incluidos
somente artigos cientificos, uma vez que eles possuem um processo de avaliagdo mais rigoroso
antes de serem publicados. Foram selecionados artigos nacionais e internacionais publicados
nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Outro critério de inclusdo estabelecido foi acerca do
tipo de estudo, sendo selecionados apenas aqueles que apresentassem uma abordagem
experimental ou quase-experimental, abarcando a temética da violéncia no contexto
universitario. Neste sentido, foram excluidos todos os artigos que nao estivessem voltados a
essa tematica em especifico, assim como aqueles que se apresentassem em um idioma diferente
dos que foram definidos nos critérios inclusivos e as produgdes que ndo se configurassem em
formato de artigo como, por exemplo, os livros ou capitulos, trabalhos académicos, seminarios,
anais e editoriais. Nao foi estabelecida uma delimitagdo temporal para selecéo dos estudos.

3.4 Procedimentos da revisao

O processo de busca e selecdo foi realizado no més de agosto de 2020 por dois
revisores de forma independente, pelo primeiro e Gltimo autor deste estudo. As discordancias
encontradas a partir das buscas foram discutidas até a obtencdo de consensos. Utilizando dos
critérios de incluséo e exclusdo, os estudos foram selecionados ap0s o exame dos titulos e
resumos e, em seguida, mediante a leitura dos textos na integra. Posterior a selecdo, os dados
dos artigos foram inseridos em uma tabela do programa Excel, sendo eles: titulo, autoria, ano
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de publicacdo, revista, local onde foi realizada a pesquisa, objetivos, método, principais

resultados e conclusao.

4 RESULTADOS

A principio, foram indicados 60 artigos a partir da busca bibliografica nas bases de
dados. Dentre eles, 33 eram repetidos e foram excluidos. Posteriormente, 11 artigos foram
excluidos na leitura dos titulos e resumos por nao atenderem aos critérios estabelecidos
anteriormente. Um total de 16 estudos foram lidos na integra. Nesta etapa, outros 07 foram
excluidos, resultando num total de 09 artigos que compuseram a presente revisdo. O processo
de busca e sele¢do esta exposto na Figura 1 e as caracteristicas dos estudos selecionados estdo

apresentados na Tabela 1.

)

Publicactes identificadas por meio
de pesquisas nas bases de dados
(n=60]

Identificacio

. l

Publicacdes duplicadas excluidas
(n=33)

k4

Triagem

Publicacdes analisadas

par titula e resumao
(n=27)

h 4

Artigos completos para

Eligibilidade

¥

Artigos incluidos na
sintese
{n=009)

Inclusdo

¥

avaliar
(n=18) \

Publicac@es excluidas
(n=11)

Artigos excluidos (n = 7)
Principais motivos:
Sem intervencdo (n = 3)
Intervencdo para vitimas
(n=1}

Sem acesso ao texto na
integra (n=3)

Figura 1: Fluxograma PRISMA do processo de busca e selecéo dos artigos.
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Dentre 0s nove artigos incluidos na sintese, percebe-se que todos esses estudos
foram realizados nos Estados Unidos, conforme exposto abaixo, as caracteristicas dos estudos
selecionados apresentados na Tabela 1. A amostra variou entre 229 a 7111 participantes, com
intervalo de idade 18 e 29 anos. A maioria dos estudos (n=7) foram realizados com participantes
de ambos os sexos, porém dois estudos foram realizados somente com participantes do sexo
masculino (SALAZAR et al., 2014; CLINTON-SHERROD et al., 2011). O método quase-
experimental foi o mais utilizado nos estudos (n=5). Embora ndo tenha sido estabelecido um
recorte temporal para busca dos artigos nas bases de dados, todos os estudos foram publicados
nos ultimos 10 anos (2011-2020), sendo 2020 (n=1), 2019 (n=1), 2018 (n=1), 2017 (n=1), 2016
(n=1), 2014 (n=2) e 2011 (n=2).

Os artigos selecionados tiveram publicacdo em diferentes periddicos: Journal of
Interpersonal Violence (n=3), American Journal of Preventive Medicine (n=2), Violence
Against Women (n=2), Journal of Medical Internet Research (n=1), Addictive Behaviors (n=1).
Os periddicos distribuiram-se em éreas distintas de conhecimento: Interdisciplinar, Psicologia
e Medicina.

Tabela 1 — Caracteristicas das publicacdes utilizadas para a revisao sistematica.

Autoria (ano) Pais Amostra  Mulher Método
(%)
. . 72,3 :
Miller et al. (2020) Estados Unidos 2291 Experimental
O’Brien et al. (2019) Estados Unidos 317 81,4 Experimental
Borsky et al. (2018) Estados Unidos 329 A UERE
experimental

Alegria-Flores et al. (2017) Estados Unidos 930 i Quase-
experimental

Coker et al. (2016) Estados Unidos 7111 Bei Quase-
experimental

Coker et al. (2014) Estados Unidos 44,6 61,1 Quase-
e Reino Unido experimental
Salazar et al. (2014) Estados Unidos 743 0 Experimental

Brahms et al. (2011) Estados Unidos 351 100 Qu_ase-
experimental
Clinton-Sherrod et al. (2011)  Estados Unidos 229 0,00 Experimental
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Quadro 01 — Resumo dos estudos selecionados

Objetivo

Resultados

Miller et al.
(2020)

Avaliar uma
intervencdo breve na
prevencdo da violéncia
sexual entre
universitarios atendidos
em centros de salde das
universidades.

Cerca de metade dos estudantes que compunham a amostra do estudo e que foram atendidos nos centros de satde
universitarios relataram o envolvimento e exposi¢do a violéncia sexual. Ndo foram identificadas diferencas
quando comparados os resultados relativos aos grupos de intervencgéo e controle. Com a intervencdo, houve um
aumento na autoeficacia para utilizar estratégias de reducdo de danos, sendo que os participantes demonstraram
maior abertura e possibilidade para conversar sobre o tema da violéncia, quando comparado ao grupo controle.
Quanto aos demais resultados, ndo foram constatadas diferencas.

O’Brien et
al. (2019)

Avaliar a eficacia do
programa de educacéo e
prevencdo a Violéncia
“STOP Dating
Violence”.

Os participantes do “STOP Dating Violence” tiveram maiores informagdes e conhecimento sobre sinais de alerta
de violéncia no namoro (p<0,01); assim como as intervencdes relativas as pessoas que presenciam o fendémeno
(p<0,01); apresentaram maior confianga em sua capacidade para ajudar as vitimas (p<0,01), em comparagdo ao
grupo controle.

Borsky et
al. (2018)

Avaliar uma
intervencdo de
prevencdo de violéncia
no namoro de baixo
custo e intensidade.

Embora tenha sido identificada uma melhoria significativa nos comportamentos das pessoas que presenciam
violéncias em encorajar um amigo em um relacionamento abusivo a buscar por ajuda (p=0,04), ndo houve
mudanca significativa nas intencGes desses participantes frente as normas sociais ou atitudes relativas a esse
fendmeno presente no namoro, considerando o inicio e término das intervencdes realizadas.
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Alegria-

Flores et al.

(2017)

Avaliar os efeitos do
“One Act” nas atitudes e
comportamentos de
estupro, disposicao para
ajudar de espectadores
do fenbmeno, bem
como comparar  0S
efeitos de duas
intervencoes.

Os resultados da intervencao do “One Act” melhorou os comportamentos e atitudes de violéncia e estupro no
namoro (p<0,001), bem como a confianga (p<0,001) e a vontade de ajudar (p<0,001) das pessoas que presenciam
tais situacGes. Comparando as intervencdes, a confianca dos espectadores que participaram do “One Act”
aumentou mais do que se comparado ao HAVEN (p=0,006). Quanto & disposicdo de ajudar, ambos tiveram
resultados semelhantes.

10.5281/zenodo.7884155

Coker et al.

(2016)

Avaliar uma
intervencéo para
espectador na reducdo
da vitimizacdo da
violéncia interpessoal
em universidades.

Os resultados das intervengdes demonstraram uma redugao nas taxas de vitimizagdo por violéncia interpessoal
de 17% no grupo de intervencdo comparadas ao Ultimo ano anterior a intervencdo em relacdo ao grupo de
comparacdo. Resultados semelhantes foram identificados para a perpetracdo da violéncia. No grupo de
intervencdo, as taxas de vitimizacdo sexual indesejada, perseguicdo, assédio sexual e perpetuacdo de violéncia
psicolégica no namoro foram significativamente mais baixas do que as apresentadas no campus do grupo
controle (p<0,01).

Coker et al.

(2014)

Comparar a violéncia
entre estudantes de uma
universidade com
intervencdo para
espectador, com duas
universidades controle.

A intervencdo do programa “Green Dot” resultou em uma diminui¢do das taxas de vitimizagdo violenta em
espectadores de 13% em relacéo ao grupo controle (p = 0,01), porém o resultado se manteve apenas para 0 Sexo
feminino (p = 0,008). Quanto ao sexo masculino, as taxas de perpetuacdo do fendmeno da violéncia foram
também mais baixas entre os homens do campus da intervencao.

Salazar et
al. (2014)

Avaliar o programa
baseado na web
RealConsent na
prevencao da violéncia
sexual.

Apos seis meses de realizacdo do RealConsent, os participantes se envolveram menos com a perpetuacdo da
violéncia (p=0,04) e interviram com maior frequéncia nesses casos (p=0,04), quando comparados ao grupo
controle. Os participantes da intervencao apresentaram maior conhecimento sobre consentimentos e agressao
sexual de forma juridica (p<0,001), houve a diminuicdo dos mitos relacionados ao estupro e da hostilidade para
com as mulheres (p<0,001), elevou-se a intencédo de intervir (p=0,04), além de resultados positivos relativos ao
sexo ndo consensual (p=0,03) e menos conforto com os comportamentos inadequados dos homens (p<0,001).
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Brahms et
al. (2011)

Investigar a violéncia
sexual associada a
diferentes variaveis; e
avaliar uma intervencao
sobre alcool em
mulheres que sofreram
violéncia sexual.

Antes do inicio do estudo, as participantes relataram uso escasso de estratégias contra o consumo de alcool, mais
habilidades de enfrentamento e mais sintomas de satde mental. Apos a intervencéo, o uso do &lcool foi diminuido
entre as participantes, contudo, ndo houve diferenca quando associada ao historico de violéncia sexual. Em
comparacao as mulheres que ndo apresentaram relatos de violéncia sexual, as participantes vitimas de violéncia
sexual demonstraram melhores resultados em saude mental (p<0,05).

Clinton-
Sherrod et
al. (2011)

Avaliar intervencéo
breve sobre vitimizacao
sexual e envolvimento
com alcool.

A avaliacdo da relacdo e impacto da violéncia com o uso do alcool apontaram para uso reduzido em todas as
situacéo e violéncia, sendo ainda obscura essa relacdo da diminuigéo da vitimizacdo e redugdo do consumo de
alcool.
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Os dados expostos no Quadro 1 apontam a ocorréncia de violéncia nas
universidades e que os estudantes presenciam os atos praticados nesse contexto. Quanto as
intervencdes realizadas, a maioria dos estudos apresentou resultados positivos na diminui¢éo
das taxas de vitimizacao e perpetuacdo da violéncia, tendo como publico-alvo as pessoas que
presenciam, praticam e/ou sofrem o fenédmeno (MILLER et al., 2020; O’BRIEN et al., 2019;
ALEGRIA-FLORES et al., 2017; COKER et al., 2016; COKER et al., 2014; SALAZAR et al.,
2014).

As estratégias utilizadas foram reducéo de danos, enfrentamento e conversas sobre
o0 tema, aumento de informacdes e conhecimentos sobre sinais de alerta de violéncia, bem como
participacdo por meio da arte, poesia, drama, midias sociais e dialogos, a fim de propiciar um
espaco de expressdes visando o enfrentamento da violéncia (O’BRIEN et al., 2019; SALAZAR
et al., 2014). Em apenas dois estudos ndo foram constatadas diferencgas significativas quanto
aos resultados das intervencdes (MILLER et al., 2020; BORSKY et al., 2018).

Grande parte dos estudos teve como publico-alvo os espectadores, que presenciam
atos de violéncia, focando a capacidade, intencao, disposicao e confianca deles para ajudar as
vitimas ou encorajar um amigo em um relacionamento abusivo a buscar por ajuda, além da
capacidade de lideranca e da procura por solu¢bes para minimizar o fenbmeno da violéncia
(O’BRIEN et al., 2019; BORSKY et al., 2018; ALEGRIA-FLORES et al., 2017; SALAZAR
etal., 2014).

O envolvimento e a exposi¢do a violéncia no namoro, violéncia sexual, mitos
relacionados ao estupro e da hostilidade para com as mulheres, 0 aumento da empatia e maiores
intengdes de intervir, além de resultados positivos relativos ao sexo ndo consensual e menos
conforto com os comportamentos inadequados dos homens constituiram fatores importantes
relacionados as intervencdes dos estudos (MILLER et al., 2020; O’BRIEN et al., 2019;
BORSKY et al., 2018; ALEGRIA-FLORES et al., 2017; COKER et al., 2016; SALAZAR et
al., 2014; BRAHMS et al., 2011).

O impacto do consumo de alcool também aparece relacionado a presenca do
fendmeno da violéncia (BRAHMS et al., 2011; CLINTON-SHERROD et al., 2011). As
estudantes do sexo feminino relatam mais casos de vitimizacdo do que no sexo masculino
(COKER et al., 2014; BRAHMS et al., 2011).

5 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar os resultados de intervencées direcionadas a
prevencao ou redugédo da ocorréncia de violéncia na universidade. Os resultados indicaram que
a violéncia estd presente nas interagdes dos estudantes universitarios, sendo também
presenciada por aqueles que ndo estdo diretamente envolvidos nas agressdes. Isso significa que
0 contexto educacional ndo esté alheio as situagdes de violéncia, pelo contrério, as pessoas ali
inseridas também estdo sujeitas a experiéncias de violagéo de direitos individuais e coletivos,
reproduzindo tais atos em diversas formas e gravidades. Neste sentido, entende-se a necessidade
de as instituicdes de ensino se responsabilizarem e promoverem ac¢des no que se refere ao
combate e prevencdo desse fenémeno (ABRAMOVAY, 2015).

Ao se levantar propostas de intervencdo e enfrentamento por parte das
universidades, percebe-se resultados positivos nos estudos frente a tentativa de reduzir e/ou
interromper a propagacdo da violéncia (MILLER et al.,, 2020; O’BRIEN et al., 2019;
ALEGRIA-FLORES et al., 2017; COKER et al., 2016; COKER et al., 2014; SALAZAR et al.,
2014). Reforgando a relevancia das intervengdes no contexto universitario, um estudo mais
antigo, de autoria de Karjane, Fisher e Culler (2002), ja discorria acerca da identificacdo e da
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veiculacdo de orientacdes visando a criacdo de leis e de estratégias como a elaboracéo de
instrutivas acerca da violéncia, assim como o desenvolvimento de politicas de enfrentamento
com a fomentacgdo de praticas e de acdes educativas, como importantes posicionamentos por
parte das IES; e também a construcdo de setores especificos ao acolhimento, ao atendimento, a
investigacdo e a notificacdo dos casos, o que inclui espacos de convivéncia, fala e expressao e
a disponibilizacdo de materiais informativos.

Corroborando com os autores citados, as propostas interventivas dos estudos da
busca propiciaram também um lugar de expressdo por meio da arte e da cultura, onde estes
identificaram meios para enfrentamento, habilidades de superacéo, resolu¢cdo ou minimizacao
das consequéncias da experiéncia (O’BRIEN et al., 2019; SALAZAR et al., 2014). Dentre as
acOes abordadas nos estudos, percebe-se que as intervencdes relacionadas a habilidades e
estratégias de enfrentamento sdo mais articuladas no contexto universitéario, sendo possivel
identificar uma melhora consideravel no que se refere a conduta e comportamentos dos
participantes, em especial dos espectadores, no sentido de elevar a capacidade de assisténcia as
vitimas e 0 encorajamento frente a situa¢ao de violéncia (O’BRIEN et al., 2019; BORSKY et
al., 2018; ALEGRIA-FLORES et al., 2017).

Outra intervencdo muito desenvolvida relaciona-se a concessdo de maiores
informacdes e conhecimento sobre o que é a violéncia e suas tipologias, assim como sobre 0s
sinais de alerta e dialogos sobre consentimentos no contexto de relagdes, e o que se configura
como abusos, quer sejam fisicos, psicolégicos, sexuais, negligéncia, abandono e violagédo de
direitos. O que se compreende como positivo, uma vez que a partir de tais intervencgdes, 0s
participantes se mostraram mais capazes de reconhecer e interceder quando envoltos em tais
conjunturas (O’BRIEN et al., 2019; SALAZAR et al., 2014).

Tais intervengOes podem ser muito eficazes, considerando que a dificuldade da
comunidade académica em reconhecer a violéncia a partir de suas diversas tipologias é ponto
de argumentacdo de pesquisas, as quais debatem sobre a possibilidade de a falta de denuincias
acerca das situacdes de violéncia se dar também pela falta de conhecimento sobre o0s tipos de
violéncia (VALLS et al., 2007).

Sao diversos os atores envolvidos no cendrio da violéncia na comunidade
académica, quer sejam alunos, professores, direcdo e funcionarios e/ou todos aqueles ali
inseridos, estdo sujeitos a produzir, sofrer ou presenciar situacoes de violéncia e, neste sentido,
tem-se a presenca de trés agentes principais: espectador, vitima e agressor (COSTA et al.,
2013). Contudo, os espectadores tém sido o foco do desenvolvimento de pesquisas e
intervencdes relacionadas a violéncia, sendo possivel perceber uma maior producao de estudos
com pessoas que testemunham os atos do que com os vitimizados, os quais se configuram como
aqueles que sdo mais afetados diretamente pela violéncia (O’BRIEN et al., 2019; BORSKY et
al., 2018; ALEGRIA-FLORES et al., 2017; SALAZAR et al., 2014).

O direcionamento das intervengdes para os espectadores se justifica, entre outros
aspectos, a auséncia da disposi¢do, atitude de ajuda ou intercessao contra o ato, uma vez que,
em grande parte dos estudos levantados, os espectadores nada faziam. Valls (2008) chega a
dados importantes em sua pesquisa sobre 0 comportamento dos espectadores e até mesmo das
vitimas diante de atos violentos, considerando que uma maioria dos envolvidos decidem por se
abrir para alguém proximo, ao invés de formalizar uma denuncia, e ainda existem aqueles que
optam por silenciar. Neste sentido, Das (2011) aponta para a invisibilidade do fenémeno e
siléncio dos que testemunham, ou ainda para a auséncia de escuta e recusa de acolhimento
frente ao sofrimento de vitimas, uma vez que aquele que presencia o ato, ocupa um lugar entre
a subjetividade do ser e a propria constituicdo de violéncia, considerando-se alheio e néo
responsavel perante aquela situacéo.
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Essa experiéncia se caracteriza como uma problematica social, considerando-se que
0s impactos ndo sdo apenas individuais, mas também coletivos (SARTI, 2014). O que remete
para a necessidade de estratégias de intervengdes como as realizadas nos estudos que tiveram
0s espectadores como seu publico principal, evidenciando e potencializando as capacidades
destes espectadores de se dispor, intervir ou buscar por ajuda, além do acesso a informacdes e
ao conhecimento sobre os sinais de alerta como um meio de enfrentamento, reduzindo
minimamente a perpetuacao e ocorréncia da violéncia, bem como suas possiveis consequéncias
(O’BRIEN et al., 2019; ALEGRIA-FLORES et al., 2017; SALAZAR et al., 2014).

Embora os estudos levantados tenham participantes de ambos 0s sexos, e dois deles
tenham sido realizados somente com o0 sexo masculino, percebe-se uma participagédo
predominante de mulheres em grande parte das intervencdes realizadas. A presenca feminina é
recorrente como principal atuante no cenario da violéncia nas InstituicGes de Ensino Superior
(IES), como denota a pesquisa realizada pelo Instituto Avon e Data Popular (2015), com esse
mesmo publico, em instituicBes publicas e privadas, envolvendo cursos de graduacao e pos-
graduacdo, que evidenciou um maior indice de mulheres vitimas de violéncia quando
comparadas as entrevistas realizadas com ambos 0s sexos.

A violéncia contra mulheres, situacdo de estupro e violéncia nos relacionamentos,
apresenta-se como parte dos resultados em taxas considerdveis de vitimizacdo sexual
indesejada, perseguicéo, assédio sexual e perpetuacdo de violéncia psicoldgica no namoro. E
valido considerar a baixa producgéo de pesquisas relacionadas a tematica no Brasil, 0 que remete
a imperceptibilidade social das mulheres que sofrem violéncia. Uma das razdes que contribuem
para essa falta de visibilidade para o tema pode dar pelo fato de a expressao “violéncia” estar
socialmente vinculada a ideia de marginalidade, distanciando o reconhecimento do ato quando
praticado por parceiros no contexto das relacdes afetivas e intimas (REICHENHEIM et al.,
2011).

Os resultados alcangados pela busca no que se refere a violéncia contra mulher,
especificamente no namoro, dialoga com estudo brasileiro realizado com estudantes
universitarios do sexo masculino acerca de suas percepgdes sobre os diversos tipos de violéncia
praticadas no namoro. Neste estudo, cujo objetivo era pesquisar acerca da violéncia no namoro
praticada por universitarios a partir de parametros provenientes de uma cultura social
predominantemente patriarcal, observou-se que a violéncia sexual, mesmo sendo reconhecida,
ainda assim continuava a ser reproduzida pelos participantes, atestando uma banalizacéo e
naturalizacdo do fendmeno (SOUZA; PASCOALETO; MENDONCA, 2018).

O que demonstra a necessidade da realizacdo de intervencdes acerca dessa tematica
nas instituicdes de ensino e valida estreitamente os resultados alcancados por meio das
intervencdes dos estudos levantados, uma vez que estes sugeriram repercussdes favoraveis
entre participantes também do sexo masculino quanto a pratica do sexo ndo consensual e as
condutas inconvenientes e inapropriadas, assim como a promog¢ao do comportamento empatico
e interventivo para com as mulheres vitimizadas (MILLER et al., 2020; O’BRIEN et al., 2019;
BORSKY et al., 2018; ALEGRIA-FLORES et al., 2017; COKER et al., 2016; SALAZAR et
al., 2014; BRAHMS et al., 2011).

Um outro fator impactante, relacionado a ocorréncia do fendbmeno da violéncia nas
universidades, é o consumo de alcool como ressaltado em algumas pesquisas (BRAHMS et al.,
2011; CLINTON-SHERROD et al., 2011). Alguns problemas pessoais sdo desencadeados no
contexto universitario devido ao consumo de alcool, tornando-se entdo uma problematica
também social, dentre os quais podemos evidenciar as oscila¢cbes emocionais, baixa tolerancia,
irritabilidade, fomentacdo de brigas, discussbes e agressdes (CASTANO-PEREZ;
CALDERON-VALLEJO, 2014).
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Embora em menor nimero, alguns estudos ndo alcancaram resultados significativos
a partir das intervencgdes realizadas (MILLER et al., 2020; BORSKY et al., 2018). Pode-se
considerar o insucesso a partir da dificuldade da comunidade académica em reconhecer a
violéncia a partir de suas diversas tipologias, 0 que é ponto de argumentacdo de pesquisas, as
quais debatem sobre a possibilidade de a falta de denuncias acerca das situacdes de violéncia
se dar também pela falta de conhecimento sobre os tipos de violéncia (VALLS et al., 2007).

A existéncia de 6rgdos que fomentem e viabilizem néo so as situacdes envolvendo
a violéncia, mas principalmente as iniciativas e estratégias de enfrentamento é de fundamental
importancia para a repercussao e debate acerca da problematica, visto que este se torna um
ponto em comum e delicado das universidades brasileiras, as quais ainda ndo desfrutam de
habilidade e amplo conhecimento para 0 manejo e aplicagcdo de politicas de enfrentamento,
acOes de investigacdo, apuracgdo, acolhimento e atendimento e medidas punitivas, além de acbes
para promocdo da salde e educacdo, no sentido de prevenir a ocorréncia do fenémeno (MAITO,
2019).

Para finalizar, destaca-se que todos os estudos revisados foram realizados nos
Estados Unidos, que historicamente foi um dos primeiros paises a dar maior énfase aos estudos
e investigacdes envolvendo o tema da violéncia na universidade, inclusive com a preocupacao
de instituir meios de se prevenir ou solucionar a probleméatica em suas universidades, o que é
perceptivel também na atualidade por meio da busca bibliografica realizada, a qual identificou
todos os estudos publicados nesse pais. Contudo, o tema necessita de discussao, uma vez que a
violéncia universitaria ndo ocorre apenas nas instituicbes de ensino superior americanas,
considerando que, apesar das mais diversas culturas mundiais, o fendmeno se instala de
diferentes formas e perpassa etnias, faixas etarias, sexo, religido ou escolaridade (VALLS et
al., 2007).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo almejou levantar e examinar os resultados de intervencgdes voltadas para
a prevencéo ou reducéo da ocorréncia do fenémeno da violéncia nas universidades. Verificou-
se que o fendmeno esta presente nas instituicdes em suas mais variadas formas e as intervencdes
se configuram como agdes bem-sucedidas no sentido de promover o acesso a informacdes e
conhecimento acerca do que é violéncia e as suas consequéncias, viabilizando a fomentacéo de
estratégias para a reducao do fenbmeno, especialmente a partir dos espectadores, que por sua
vez adquirem maior confianga para prestar ajuda e intervir nas situacdes presenciadas.
Compreende-se que as intervencdes podem ser validas, considerando que os agentes presentes
na universidade podem ter dificuldades quanto a identificacdo da violéncia em suas diversas
tipologias, e por isso se omitem quanto aos registros das situacdes de violéncia vivenciadas.

E importante salientar que a busca por resolutivas e formas de enfrentamento por
parte das instituicOes de ensino superior para o impasse € fundamental, uma vez que os indices
apontam para a necessidade de intervencdes para prevencdo ou puni¢do dos responsaveis.
Entende-se que este estudo contribui para a comunidade cientifica no sentido de levantamento
de dados pertinentes relacionados a intervences, e estima-se o desenvolvimento de estudos e
pesquisas que investiguem o fendmeno e apresentem acdes aplicaveis como estratégias de
prevencgédo no contexto da cultura brasileira.
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