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Adolescéncia e escola: uma analise mediante o papel do Psicologo Escolar

Adolescence and school: an analysis through the role of the School Psychologist.
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Gilmar Antoniassi Junior?

Resumo: Refletindo acerca do papel do Psicdlogo Escolar, este artigo proporcionara uma
reflexdo do papel do profissional junto ao processo de amadurecimento do adolescente e a sua
influéncia no ensino-aprendizagem. O objetivo é auxiliar aos profissionais da educacdo a
refletir sobre a adolescéncia e os aspectos correspondente, identificando os comportamentos
esperados, para que possa perceber as acdes que viabilizem o processo de ensino-
aprendizagem entre o adolescente e a escola. Muitas vezes o adolescente é visto de forma
estereotipada o que dificulta uma percepcdo ampla por parte do profissional que lida com esse
individuo. Pode se concluir que a adolescéncia é uma fase complexa, coloca o sujeito frente a
decisbes que poderdo mudar seu futuro, no entanto as insegurangas que permeiam O0S
pensamentos se fazem necessarias. Uma base sélida, que provem tanto por parte da familia
quanto da escola para dirimir esse periodo turbulento que o adolescente vive é fundamental.
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Abstract: Thinking about the role of the Scholar Psychologist, this article will provide a
reflection on the role of that professional linked to teenagers’ maturing process and his (or
her) influence on the teaching/learning process. It’ll take the education professionals to a
reflection about the adolescence and its accordable feature, identifying the foreseen behaviors,
aiming to find out the actions that allow the teaching/learning process between the teen and
the school. Often the adolescent is seen by a stereotypic way, what hampers a wider
perception from the professional who deal with this person. The adolescence is a complex
stage; it places the individual front of decisions that can change its future. Nevertheless, the
insecurity that permeates the thoughts is necessary. A solid basis that is originated both in
family and school to settle this turbulent period in what lives the adolescent is elemental.
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1 INTRODUCAO

Esse artigo tem como temética a adolescéncia e escola, a escolha do tema se deu
devido a experiéncia realizada no estdgio em Psicologia Escolar no quinto periodo da
graduacdo em Psicologia. Com o estagio, e leituras realizadas sobre o tema ocorreu o
despertar em pesquisar a contribuicdo do Psicologo Escolar junto ao adolescente no ambiente
escolar, analisando os aspectos interpessoais que interferem na aprendizagem.

Essa pesquisa pode provocar uma reflexdo no leitor quanto a importancia das acgoes
realizadas pelo psicélogo escolar na instituicdo, especialmente dando suporte ao adolescente
diante de tantas davidas que possam surgir nesse periodo. A presente proposta foi com base
ao estudo qualitativo, de revisdo bibliogréafica o qual visou a busca de referencial tedrico, em
que se fez um levantamento de dados a respeito do adolescente no contexto escolar.

A reflexdo proporcionada pela construcdo deste artigo é de perceber o psicélogo
enquanto facilitador no processo de compreensdo do comportamento interpessoal do
adolescente e a sua influencia no ensino e aprendizagem.

Para melhor execucdo dos objetivos proposto este artigo esta dividido em trés partes,
que compde: A primeira abordando a compreensdo pedagodgica da adolescéncia. A segunda
enfocando os comportamentos esperados dos adolescentes. E na terceira destacar o papel do
PsicAlogo Escolar, e quanto sua atuagdo profissional pode contribuir pedagogicamente com o
professor, durante esse profundo processo de transformacao do sujeito.

2 ADOLESCENCIA: uma compreensdo pedagogica

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o adolescente é o individuo que se
encontra entre a faixa etaria de 10 a 20 anos incompletos. Sendo que segundo a OMS em um
levantamento realizado no ano 2000, foi constatado que um quarto da populacdo mundial era
de adolescente, o que contribuiu para o inicio de pesquisas que envolvessem esta faixa etaria
da populacdo (FERREIRA et al., 2002).

Para Campos (1984) a duragdo da adolescéncia ndo é claramente definida, varios
autores se posicionam, mas ndo ha consenso. Para essa autora, a adolescéncia se inicia com as
reacOes psicologicas iniciadas pelas mudangas fisicas da puberdade e se prolonga até que a
identidade pessoal seja resolvida, pelo menos em parte.

A evolucdo do ciclo vital humano tem seu foco na organizacdo da identidade, um

momento de sintese, momento esse que ocorre durante a adolescéncia. Erikson faz uma
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correspondéncia com as fases do desenvolvimento formuladas por Freud, afirmando que
durante a fase genital, o adolescente pode viver uma confusdo de papeis, isolamento e
desesperanca em relacéo aos conflitos vividos (ERIKSON, 1971 apud FIORI, 1982, p. 20).

A vida social do adolescente passa por duas fases, uma de retragdo, em que se isola e
evita o contato com os adultos e os grupos de sua idade e.E outro que a0 mesmo tempo em
que se V€ igual, se percebe como distinto dos demais (DAVIS, 1982).

“A adolescéncia ¢ um estagio de metamorfose cujo sentido € transformar a crianga em
adulto.” (CARVAJAL, 2001, p. 43). Nesse periodo o individuo passa por grandes
transformacdes, muitos autores acreditam num momento critico, em que o adolescente fica
mais exposto a certos riscos para melhor ressaltar essa ideia recorre-se a Sapienza e
Pedromonico (2005, p. 210):

[...] a adolescéncia é um periodo vulneravel para muitos, pois é uma fase do
desenvolvimento em que ocorrem mudangas fisicas e psicoldgicas, é que quando o
individuo comeca a tornar-se independente dos pais e dar mais valor aos pares, é
também quando o individuo quer explorar uma variedade de situagdes com as quais
ele ainda ndo sabe bem como lidar [...].

Carvajal (2001) agrupa a adolescéncia em trés etapas: a que da inicio ao processo e se
caracteriza por isolamento do mundo externo e um rompimento com os fendmenos infantis,
chamada Etapa Puberal. J& na Etapa Nuclear ha uma preferéncia pelo grupo e instalacdo das
caracteristicas da adolescéncia. Por fim a Etapa Juvenil que se caracteriza pela transi¢cdo do
modelo de funcionamento do adolescente para um comportamento mais proximo do adulto.

Ferreira (2001) apud Ferreira et al. (2002, p. 74), enfatiza que muitas vezes a
adolescéncia é vista de maneira estereotipada. De acordo com Ungar (2000) citado por
Ferreira et al. (2002, p. 74) os comportamentos inadequados séo explicados pelos mitos que
os adultos criam em torno da adolescéncia. No entanto Carvajal (2002) destaca que esse
periodo é o mais turbulento de todas as fases, assim cada uma das fases faz exigéncias
especificas a estrutura psiquica, todavia durante a adolescéncia, hd modificagdes no corpo o
que leva a maturacdo fisica interagindo com mudancas que se produzem na estrutura psiquica
0 que pode gerar uma inquietacdo e consequentemente reorganizacdo de pensamentos e
crencas.

Hoffman, Paris e Hall (1996) apud por Ferreira et al (2002, p. 74) destacam 0s

principais mitos que os adultos criam sobre esta etapa:

ALTUS CIENCIA -1SSN 2318-4817. vol. 17.. jan. jul- 2023 DOl 10.5281/zenodo.7884110 L@J




ALTUS CIENCI (ip|

i ) i Faculdade
ULDADE C S

[...] 1) que a adolescéncia seja um periodo de instabilidade emocional ( periodo de
turbuléncia e tensdo), 2) que os problemas que aparecem sejam proprios da idade e
resolvidos com o amadurecimento do adolescente; 3) que a necessidade dos jovens
de separar-se de seus pais resulte em conflitos intensos e hostilidades ; 4) que
exista invariavelmente um abismo entre geragdes.

Em relacdo a esse periodo tdo conturbado, Carvajal (2001) afirma que a esséncia do
percurso da adolescéncia é totalmente diferente da infancia e da idade adulta. O adolescente
se recolhe num casulo, sendo uma crisalida em absoluta transformacéo, diferente da lagarta da
infancia e da borboleta da vida adulta.

A adaptacdo na escola pode ser comprometida durante esse periodo, ja que representa
outro aspecto em transformacéo, Ferreira et al. (2002) afirmam ser nessa fase que ocorre uma
transicdo escolar, ou seja, a passagem do primeiro ciclo (1° a 4° série) para o segundo ciclo
(5° a 8°série) do Ensino Fundamental. Os estudantes passam de uma sala Unica, com menos
alunos e uma so professora, para um ambiente maior, mais impessoal, com constante troca de
professores e de locais de estudos, alem de um nimero maior de alunos. Esta mudanca
implica uma menor atencdo individual e menor oportunidade de participacdo nas decisdes da
classe, acompanhadas de um grau de exigéncia maior, gerando inclusive, uma queda no
aproveitamento escolar.

Durante a aprendizagem o aluno representa a peca fundamental, visto que sua
capacidade de interesse e motivacdo deve ser valorizada. O aluno deve ser preparado para se
responsabilizar pela sua preparagdo adequada, participando ativamente do processo.
Atualmente a escola tem exigido mais atencéo e raciocinio do que criado oportunidades para
sua obtencdo e pratica (ALMEIDA, 1993 apud ALMEIDA, 2002, p.156).

Bronfrenbrenner (1994) apud Andrada (2003, p.172) sugere o modelo pessoa,
processo, contexto e tempo (PPCT). Para ele 0s processos proximais sao 0s principais meios
de desenvolvimento do sujeito, esses processos sdo interagdes que acontecem nos
microsssistemas, contextos ou sistemas diretos que o individuo faz parte e que influencia
diretamente na sua vida. De maneira semelhante Vygotsky (1981) apud Andrada (2003, p.
172) afirma que o desenvolvimento de qualquer pessoa sofre influéncia dos outros e soO
acontece atraves das interacdes estabelecidas e impregnadas de significados.

Para Andrada (2003) a familia e a escola sdo sistemas em desenvolvimento e dentro
desses sistemas existe um sujeito que também se desenvolve simultaneamente. Ferreira et al.
(2002) afirmam que as familias exercem um papel fundamental no auxilio a esse adolescente

em desenvolvimento, o que explica a evasdo escolar por parte de alunos, principalmente os
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de baixa renda que ndo sdo amparados pelos pais e suas possibilidades sdo limitadas
especialmente para conseguir ou manter um bom emprego.

Muitas vezes o adolescente se rebela contra as imposi¢es dos pais, mesmo assim
necessitam de limites, a liberdade e o autoritarismo se forem em excesso é prejudicial, visto
que o adolescente, precisa se fixar em um referencial para buscar e reconhecer seu caminho.
Em relacdo a valores morais, a infancia influencia bastante nesse periodo,as angustias e
conflitos ndo deixardo de existir,porém o que prevalece é a forma como esse jovem se sente
acolhido no contexto familiar que esté inserido (RAPPAPORT, 1982).

As condicBes de desenvolvimento cognitivo dependem muito do sistema familiar,
destacando as praticas educativas que se relacionam com o sucesso na vida escolar. Quanto a
constituicdo de uma identidade a escola também tem seu papel. O trabalho entre a escola e a
familia deve estar em sintonia para favorecer o desenvolvimento dos adolescentes. A pobreza,
como privacdo das necessidades basicas prejudica de forma significativa a tarefa da familia de
acompanhar o adolescente. No entanto ,quando a socializacdo da familia coincide com a da
escola , em geral ndo ha desvio do que foi delineado por ambos (SZYMANSKI, 2004).

Ferreira e Marturana (2002) apud Spienza e Pedromonico (2005, p. 212) afirmam que
na maioria das vezes problemas escolares sdo associados a problemas de comportamento
tanto de criancas como adolescentes. Enfatizam que familias que possuem pouca ou nenhuma
estrutura apresentam maior possibilidade de as criancas e adolescentes apresentar problemas
de comportamento. Para o desenvolvimento dos adolescentes o ideal é que vivam em um
ambiente estruturado e com menor nimero possivel de conflitos.

A partir do momento que o individuo consegue integrar as novas informacgdes com as
que j& possuem, hd uma verdadeira aprendizagem, uma construcdo de conhecimentos. Caso
isso ndo aconteca havera um acumulo de informacGes sem conexao. Para aprender o aluno
necessita entender, organizar, armazenar e evocar informagédo (ALMEIDA, 2002).

N&o se pode levar em conta somente um aspecto desse periodo, pois de acordo com
Marques, Vieira e Barroso (2003, p. 142.) “O adolescente ¢ um ser bioldgico, animal, social,
situado no real, totalmente humano, cheio de sonhos, expectativas, ansiedades, necessidades,
crengas, valores.” Esses mesmos autores enfatizam que o adolescente ndo ¢ um ser isolado e
neutro e sim alguém que vive inserido num mundo real. O ser humano ndo € um ser acabado,
estd em constante transformacao, por isso, a adolescéncia se manifesta através de um novo
nascimento com destaque para caracteristicas mais elevadas e mais inteiramente humanas
(CAMPQOS, 2001).
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Analisando sob o aspecto escolar ndo é diferente, pois esse adolescente € um ser que
traz consigo sua personalidade e modos préprios de pensar e sentir que deve ser respeitado e
compreendido, buscando harmonia entre o que é sentido, falado e vivido. Para Carvajal
(2001) as caracteristicas da adolescéncia séo recalcadas pelos modelos pedagdgicos e ndo ha
como saber quando e como comeca. Na adolescéncia o conflito infantil € retomado e
ampliado de uma forma mais dolorosa e angustiante.

Freud (1925) apud Venturi (2006, p. 110) afirma que na adolescéncia o drama
edipiano é retomado, o recalcamento, a castracao, as escolhas objetais novamente vém a tona.
Diante de tudo isso o adolescente se encontra com uma perda pelas transformacdes trazidas
pela puberdade, que o obriga a recriar uma imagem de si e se reconhecer como ser desejante.
Por outro lado o amor incondicional dos adultos, a protecdo ndo estdo mais assegurados nessa
nova fase.

Compreender os aspectos envolventes da adolescéncia e 0s que a caracteriza,

possibilita repensar o espaco do ambiente escolar na contribuicdo simbolica do conhecimento.

3 CONSIDERACOES RELEVANTES DA ADOLESCENCIA: um olhar

sobre o comportamento

A adolescéncia ¢ marcada por uma série de situacdes que podem ser menos ou mais
conflituosas variando de individuo para individuo. E um periodo que exige muitas decisdes
por parte do adolescente, especialmente por envolver escolhas, um exemplo disso é a escolha
da profissdo. Faria (2002) afirma que a integracdo do jovem na sociedade adulta é a
caracteristica fundamental da adolescéncia, a integracdo ao meio social do adulto exige
instrumentos e supde que a personalidade seja reestruturada para que ocorra uma adaptacéo.

Para Outeiral (2008), a adolescéncia ¢ dividida em trés fases inicial, média e final. A
inicial se caracteriza principalmente pelas transformag6es corporais, vai de 10 a 14 anos. Ja a
média inicia por volta de 14 anos e vai até 0s 17, nesse periodo prevalece as questdes
relacionadas a sexualidade como a passagem da bissexualidade para a heterossexualidade. Por
fim a etapa final, iniciando por volta dos 17 anos e terminando por volta de 20 anos. Nesse
momento ha o estabelecimento de novos vinculos com 0s pais, surgem questfes relativas a
escolha da profissdo, aceitacdo do “novo” corpo entre outras questdes. Porém em cada fase a
adolescéncia é marcada por crises de acordo com cada uma delas.O quadro a seguir sintetiza

cada etapa e as caracteristicas das mesmas.
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Figura 1-Crises e etapas da adolescéncia.

(/[

. CARACTERISTICAS DAS CRISES
ADOLESCENCIA _ i _ _ _ _
Crise sexual Crise de identidade Crise de autoridade
eIntroversdo libidinal e [solamento
) e Confusdo o
e Autoerotismo R . e Desobediéncia
® Regressao

1% etapa Puberal e Amizade intima o e Evitagdo

e Hipoinvestimento | ® Ambivaléncia S

e Dessimbiotizagio ® Desidealizagdo
do ego corporal
e  Organizagdo em
st ® Superinvestimento | ¢ Onipoténcia grupal gangues
etapa .
Nuclear especular narcisista e Self compartilhado e Rebelido

eNamoros e Moda e Ruptura normativa:

compartilhados antiadulto

eHeterossexualidade | @ Individualidade e Reparagdo
32 etapa Juvenil eEscolha de parceiro | ® Intimidade e Reconciliagdo com os

sexual e Independéncia pais

Fonte: CARVAJAL, 2008, p. 69)

Conforme se pode observar no quadro anterior, a adolescéncia é dividida em trés
etapas, cada etapa é marcada por crises. O inicio da adolescéncia se da na etapa puberal, em
gue o adolescente, se isola e passa por um processo de abandono da infancia. Na etapa
nuclear, as caracteristicas tipicas da adolescéncia sdo claramente observadas, nesse momento,
o0 adolescente é o grupo. Por fim na Gltima etapa, ocorre a transicdo para 0 um comportamento
mais semelhante ao do adulto.

O comportamento do adolescente pode ser persuadido pelo grupo em que estd
inserido, 0 que pode ser benéfico ao amadurecimento pessoal, ocasionando uma mudanca de
postura frente aos erros cometidos, ou prejudicial, quando ndo ha transformacdo capaz de
fomentar atitude critica. Alguns comportamentos de risco sdo comuns entre adolescentes,
entre eles estdo a violéncia, o sexo sem protecdo e as drogas. O adolescente também esta
sujeito a uma série de variaveis que pode comprometer o desenvolvimento normal da
adolescéncia, tanto no &mbito familiar, como no social. Atualmente, a midia tem influenciado
0 comportamento dos adolescentes, muitas vezes inadequados. Esses jovens sdo induzidos ao
consumo de forma desordenada, inspirados em padrdes de beleza e de saude, que muitas
vezes ndo condizem com a realidade. 1sso pode provocar sentimentos de frustracdo e até

transtornos alimentares, o adolescente se sente malogrado por nao ser enquadrar com as
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condicgdes socioeconémicas ou ndo estar de acordo com a imagem corporal ditada pela moda
(OLIVEIRA; FENJO, 2001).

Os conflitos vividos na adolescéncia séo vistos de maneira diferente, de acordo com a
classe social em que estdo incorporados. De acordo com Fonseca, (1994) as camadas médias
da populacdo consideram a adolescéncia um periodo conturbado, com emoc@es indomadas,
enfim, uma idade dificil. Nessa classe,quando o adolescente tem algum problema, este é
justificado pela fase, cada situagdo vivenciada contribuira para o crescimento interior desse
individuo. No entanto, em grupos mais populares, 0s erros da juventude sdo considerados
irremediaveis, ha uma condenacdo no sentido moral e uma sensacao de perda em relacdo ao
futuro, especialmente por possuirem poucos recursos € consequentemente menos
possibilidades de investimento, tanto na esfera social/profissional quanto na emocional.

Na adolescéncia, um turbilndo de emogdes vem a tona, muitas vezes 0 sujeito tem
dificuldades de lidar com as perturbagdes que surgem nesse periodo. Uma forma de enfrentar
essas inquietacdes € buscar apoio em grupos. O adolescente sente a necessidade de mostrar
que ja possui capacidade de ‘caminhar com as proprias pernas’, para isso ele procura escolher
grupos que possuem alguma semelhancga consigo. Para melhor ressaltar essa ideia recorre se a
Kusnetzoff (1982, p. 110).

Esse processo deverd inevitavelmente se defrontar com o grupo social onde vive o
adolescente, grupo esse que tenderd a formar, canalizar e impor um conjunto
normativo de regras, sob a forma de modelos de comportamentos, costumes, leis,
praticas e rituais diversos que, sem ddvida, moldardo a personalidade definitiva do
futuro adulto. Mas essa modelagem é sumamente complexa, ja que o jovem se vé
obrigado a conciliar suas necessidades pulsionais com as normas sociais, tanto as
que aprendeu na infancia como as que encontra agora no contexto social em que
atua..ndo resta a menor davida de que este conflito se apresenta ,por vezes,de forma
tormentosa e ndo raro violenta.Dai a quase constante instabilidade do aparelho
psiquico ,em estruturacao e desestruturacao continuas durante toda a adolescéncia.

A identidade do adolescente se organiza de forma violenta, € no grupo que ele
encontra um dos espagos mais importantes na busca de identificagdo. Quando h& um
adolescente na familia, muitos aspectos adormecidos dos pais sdo reativados, 0s pais
“adolescem” também e os sentimentos adormecidos entram em conflito. Quando crianga o
individuo depende, idealiza e se identifica com os pais. Ja 0 adolescente se sente mais seguro
e independente comegam a buscar outras identificagcdes que nédo seja dentro do grupo familiar.
Muitas vezes os pais tem dificuldade de lidar com esse adolescente porque busca nele a
crianga que antes os idealizava (OUTEIRAL, 2008).
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4 A CONTRIBUICAO PEDAGOGICA DO PSICOLOGO ESCOLAR

O papel do Psicologo Escolar é promover um trabalho de integracdo entre pais,
professores e alunos, buscando uma conscientizacdo dos direitos, deveres e necessidades que
sdo atribuidas a cada um. O psicélogo deve desenvolver atividades que envolvem objetivos
claros, além de definir um direcionamento para com a comunidade escolar.

Meira (2000) ressalta que a medidas essenciais no trabalho do Psicologo Escolar no

processo educacional dar-se:

No trabalho com alunos é fundamental que, a partir de uma andlise da situacdo
escolar e das diferentes versdes (do prdprio aluno, da familia e da escola) que foram
construidas em torno do processo de encaminhamento para atendimento, o
profissional busque resgatar o sentido do conhecimento enquanto instrumento de
compreensdo e transformacdo da realidade, desmistificando o rotulo de
incompeténcia (...). No que se refere ao trabalho com os pais seria importante que o
psicologo refletisse sobre o papel social da escola e a origem das dificuldades de
seus filhos, bem como identificasse possiveis formas de intervencdo da familia no
contexto escolar (...). Em relacdo ao trabalho com professores, além de trocar
informagdes e versdes sobre o caso, os psicologos escolares podem criar condigdes
para a desmistificacdo das explicacbes psicologizantes,a partir de uma reflexdo
consistente fundamentada nos conhecimentos acumulados pela psicologia.

O Psicologo Escolar estda comprometido em auxiliar a escola nas dificuldades
envolventes na relacdo professor e aluno. Favorecendo a compreensdo do professor para com
o aluno frente a criatividade, autonomia e a auto-motivacdo. Aspectos estes que estdo em
desenvolvimento no sujeito escolar. Destacando o papel do professor como mediador nas
relacOes interpessoais e na relagdo do aluno com os objetos do conhecimento ali apresentados
(MEIRA; TANAMACHI, 2003).

O ambiente escolar é um emaranhado de sentimentos envolventes, um espaco que
emergem conflitos afetivos e emocionais tanto por parte do professor quanto por parte do
aluno. A prética pedagdgica escolar pelo professor reforca o papel sentimental de cunho
maternal.

Neste aspecto o Psicologo Escolar contribui para com o professor na tomada de
consciéncia de criar condigdes de que, desenvolva habilidades através do conhecimento
teorico para perceber e intervir (GASPAR; COSTA, 2011).

O trabalho do Psicologo Escolar com os professores se da por meio do encorajamento
de indagagdes entre esses profissionais, auxiliando o contato de cada um com a sua historia
profissional, com seus objetivos, limites e dificuldades na implantacdo das suas praticas
(MARINHO-ARAUJO; ALMEIDA, 2005).
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A educacdo no Brasil tem passado por uma fase de declinio com altos indices de
fracassos escolares, repeténcia e evasdo, bem como auséncia de escola para todos,
analfabetismo ou mesmo permanéncia na escola sem nada aprender. Muitas vezes as
dificuldades escolares sdo atribuidas somente as criancas, ignorando o papel dos professores e
familiares. A Psicologia Escolar ndo consegue sozinha se posicionar como ciéncia auxiliar da
educacdo sem questionar o que tipo de educacdo € oferecido hoje nas escolas. A escola se
destaca por valorizar a questdo cognitiva, se colocando com um local de transmissdo de
conhecimentos. No entanto a Psicologia Escolar ndo considera s6 a cognicdo, pois esta
comprometida com a formacdo do homem que vive em sociedade e considera a escola como
auxiliadora na formacao da personalidade do individuo (LOUREIRO, 1997).

A Psicologia Escolar mediante as véarias possibilidades de atuar no contexto emerge o
questionamento das instituicdes escolares quanto o papel do Psicélogo Escolar. Cabe ao
profissional da Psicologia contribuir para que o papel a ser desempenhado na escola seja
acreditado e valorizado pela instituicdo, no sentido de fortalecer o vinculo entre escola —
familia — sociedade. Favorecer o debate promotor da valorizagcdo do professor e do aluno,
contribuir para ndo culpabilidade do fracasso escolar em rotular a culpa e sim democratizar o
compromisso educacional e social.

Sant’ana et al. (2009, p. 30) eliciam as possiveis atuacdo do Psicélogo Escolar no

contexto educacional como:

a) o fornecimento de assessoria na elaboracdo, implementacdo e avaliagdo de
programas especiais de ensino, do projeto politico pedagdgico e de programas
direcionados aos pais; b) acBes voltadas a melhoria das relages funcionais entre os
varios segmentos da escola; ¢) realizacdo de treinamento e desenvolvimento técnico-
profissional de educadores; d) apoio aos professores, alunos e instituicdes escolares
em questdes relativas ao desenvolvimento humano; e e) programas de prevencao.

Para tanto, o Psicdlogo Escolar seria 0 mediador do didlogo no contexto da escola.
Aguele que contribui para com o debate e favorece o desenvolvimento social, intelectual e
emocional de professores, pais e alunos. Fortalecendo e integrando a escola no saber

educacional, buscando refletir o educar para vida.
5 CONSIDERAC}OES FINAIS

Com o presente artigo pode-se considerar que a adolescéncia € um periodo marcado

por conflitos e ndo tem duragéo definida, biologicamente dura cerca de seis anos, vai dos 12
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aos 18 anos, porém psicologicamente pode se prolongar indefinidamente. A familia e a escola
contribuem para com esse processo de amadurecimento.

A familia é o primeiro local de aprendizagem social das pessoas, ela bem estruturada,
os conflitos sdo resolvidos de uma forma mais amena. E na escola que essa formagio se
completa. Por cada sujeito trazer consigo aspectos individuais e diferente, relevantes ao
ambiente escolar. Por proporcionar a relacdo das diferentes culturas e valores, o que por,
muitas vezes o professor além das dificuldades de lidar com essas diferencas, tem de buscar
compreender as transformac6es que sdo comuns a essa fase.

E relevante considerar que as escolas sejam elas publicas ou particulares, possa inserir
na pratica pedagogica o profissional da Psicologia Escolar. Tendo como foco a relevancia
cientifica de sua atuagdo, pautada na busca de interagir com o sistema, facilitando a
compreensdo para com o adolescente e provocando o sentido educacional para a vida.

Para tanto, o Psic6logo Escolar deslocara a atencdo dos trabalhos que envolvam a
integralidade da familia — escola — aluno, agindo como articulador para o processo de
conscientizacdo da relevancia académica, e a necessidade da parceria entre 0s componentes
escolares.

Para efetividade do papel do Psicologo Escolar, os projetos de intervencdo devem
estar na perspectiva de longo prazo, uma vez que estdo em jogo crencas e valores arraigados
do sistema. Por tanto, faz necessario que as pesquisas busquem avaliar os programas em
andamento, e que possam criar novas propostas para com aprofundamento a temaética, na

insercdo profissional da pratica da Psicologia Escolar no contexto educacional.
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