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Saude do trabalhador idoso: aspectos de promocéo e prevencao de salde

Health of the elderly worker: aspects of health promotion and prevention

Fabio Viano Borges!
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Resumo: Objetivos: identificar e verificar estudos disponiveis na literatura que abordem
aspectos de promocao e prevencao de saude voltados para o trabalhador idoso. Método: Revisdo
Integrativa de estudos publicados na integra em portugués, inglés ou espanhol disponiveis nas
bases: Catalogo de Teses e Dissertacdes — CAPES, ANPAD, Scielo e Pubmed, foram utilizados
os descritores “saude do trabalhador idoso”, sendo identificados e analisados no estudo.
Resultado: o principal fator explorado nos artigos selecionados foi o trabalhador idoso,
abordando aspecto voltados para a saude e o significado para o idoso na sociedade. Conclusao:
foi evidenciado estudos que tratam de forma direta dos pressupostos de promogéao e prevencao
de satde do trabalhador, em especial o trabalhador idoso, os estudos alcancados tratam de
tematicas relacionadas que podem ser aprofundadas e correlacionadas com a tematica da
pesquisa em quest&o.

Palavras chaves: trabalhador, satde e idoso.

Abstract: Objectives: to identify and verify studies avaliable in literature that address aspects
of health promotion and prevention aimed at the elderly worker. Method: integrative review of
studies published in full in portuguese, english or Spanish, the following databases: theses and
dissertations catalog — CAPES, ANPAD, scielo and Pubmed, thee descriptors “health of elderly
workers” were used, being identified and analyzed in the study. Result: the main fator explored
in the selected articles was the elderly worker, addressing aspects related to health anda the
meaning for the elderly in society, Conclusion: studies that deal directy with the assumptions
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of promotion and prevention of workers health were evidenced, especially the elderly worker,
the studies achieved deal with themes that can be deepened and correlated with the theme of
the reseach in question.

Keywords: worker, health and elderly.

INTRODUCAO

No atual cenario, a expectativa de vida vem cada vez mais crescendo, abrangendo assim,
a manutencao de atividades dentre elas, o trabalho, que pode ser um meio de aumento de renda
como também de satisfacdo pessoal (PAZOS, 2020).

Os trabalhadores envelhecidos evidenciam e ampliam a formatacdo de um sistema onde
a familia contemporanea tem individuos que trabalham por mdltiplos fatores, que vao da
subsisténcia ao acumulo de capital, ou a Unica fonte de renda familiar pode ser provida desse
idoso (MUNIZ; BARROS, 2014).

Assim, o sistema pode inserir 0 idoso no mercado de trabalho, mas deve propor ao
mesmo condicdes de envelhecer com qualidade, podendo essa qualidade ser alcangada através
de programas de promocdo e prevencdo de saude, onde o individuo é tratado de forma global,
agindo na sociedade com amparos de programas, de acGes voltadas para os niveis de prevencao,
atuando na profilaxia e tratamento de doencas que podem ser acometidas com 0 processo
natural do envelhecimento, na atividade ocupacional ou na agdo de ambas (BANDEIRA,
LIMA; BARROSO, 2014).

Para a realizacdo dessa pesquisa foi adotado o tipo de Revisdo Inte o que permitira uma
analise da literatura disponivel, ampliando e sistematizando informacGes de producbes de
outros autores, metodologicamente atribuindo a uma revisdo de literatura, consistindo em
etapas: identificar o tema da pesquisa, formulando critérios de elegibilidade, identificando os
estudos nas bases cientificas, anélise e avaliacdo dos estudos selecionados, categorizacdo dos
estudos, avaliagéo e interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos mesmos no formato de
Revisdo Integrativa, apresentando evidéncias elucidadas em inimeros estudos que possam
inferir na sintese de conhecimentos referentes a saude do trabalhador idoso e fatores de

promocéo e prevencao de salde.

OBJETIVO
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A pesquisa em questdo tem como objetivo identificar trabalhos disponibilizados nas
bases de dados, trabalhos que abordem a salde do trabalhador idoso e aspectos de promogéo e

prevencdo em saude.

METODOS

O método de pesquisa utilizado foi a revisdo integrativa, com o intuito de ampliar a
busca de dados de forma sistémica para o alcance de dados e analise que possam subsidiar a
problematica proposta e instigar a novas pesquisas, dando um carater de extenséo no que refere
a revisdo de literatura. Para tanto foi selecionada a tematica e levantamento da problemaética da
pesquisa, sendo estabelecido critérios de elegibilidade, identificar os estudos nas bases alvo da
extracdo de dados da pesquisa, avaliar os estudos selecionados, incluindo e excluindo-os no
aceite da pesquisa, avaliacdo e interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos dados na
avaliacdo da revisdo integrativa. Assim, foi elaborada a seguinte questdo: Quais 0s programas
de promocéo e prevencao de Salde sdo direcionados para o trabalhador idoso?

A pesquisa se baseia na busca de dados que inferem na tematica em questdo, buscando
através de publicacbes ter o escopo da atual producdo literaria em relacdo a Salde do
Trabalhador Idoso, os bancos de dados elencados para a realizacdo da pesquisa foram 4 fontes
de confiabilidade atenuada no que remete a pesquisa, sao elas: Catalogo de Teses e Dissertacoes
— CAPES, ANPAD (Associacdo Nacional de P6s-Graduacdo e Pesquisa em Administracéo,
SCIELO (Scientiffic Electronic Library Online) e Pubmed (National Library of Medicine), para
averiguacdo dos dados foi utilizado no campo de pesquisas das bases os descritores “Saude do
Trabalhador Idoso”. Na formatacéo das buscas de publicagdes nas fontes acima citadas nao
foi determinado um fator temporal, apenas a presenca dos mesmos ou nao nos bancos de
dados.

Os critérios de inclusdo utilizado foram artigos disponibilizados na integra nos
enderecos eletronicos das bases de dados referidas acima, disponibilizando 0s mesmos em
versdes em portugués, espanhol ou inglés, artigos que abordam aspectos da saude do
trabalhador idoso ou fatores afins, no que tange os parametros da tematica.

Na analise de dados no banco de dados do Catalogo de Teses e Disserta¢cdes — CAPES,
foi alcangado como resultado dois trabalhos cientificos, conforme quantificamos no Quadro
abaixo.
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Quadro 1
Tipo Quantidade Total | Ano
Mestrado (Dissertacdo) | 1 2020
Doutorado (Tese) 1 2017

Ambos os trabalhos foram incluidos na revisdo integrativa em questdo, atendendo aos
critérios de inclusdo no que infere na proposta da pesquisa.
No banco de dados da ANPAD, ao atribuirmos os descritores ndo houve nenhum

resultado na pesquisa, ndo podendo aqui somatizar e contribuir com a proposta da revisdo

integrativa em torno da tematica, uma vez que os descritores serdo 0s mesmos para todas as
plataformas.

A pesquisa também buscou dados na Scielo, alcangando o resultado de um artigo
referente aos descritores, este apresentando fator de inclusdo para o pressuposto da pesquisa.
Na analise de dados referente a plataforma de dados Pubmed, houve um alcance de 03 artigos
que tangem o assunto central da revisdo integrativa em questdo, onde dois foram inclusos na
pesquisa.

O levantamento bibliogréafico realizado nas citadas bases de dados permitiu um alcance
de 06 pesquisas relacionadas ao tema, essas foram lidas e atribuidas aos Quadros 2 e 3,

ressaltando que ndo houve nenhuma restri¢cdo temporal a inclusao das pesquisas.

AMOSTRA INICIAL: 06
BASES CAPES: 02
ANPAD: 0
SCIELO: 01

PUBMED: 03

ESTUDOS EXCLUIDOS POR NAO

ATENDEREM AOS CRITERIOS DE
INCLUSAO

AMOSTRA INICIAL: 05
BASES CAPES: 02
ANPAD: 0
SCIELO: 01

PUBMED: 02

Figura 1: Fluxograma de constituicdo da amostra
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RESULTADOS
Para tabulagdo das informacdes dos dados extraidos das pesquisas coletadas dos bancos

de dados, pontuamos em dois quadros as pesquisas publicadas, fazendo destaque de suas
caracteristicas, metodologia utilizada e os objetivos e resultados, elencados respectivamente a

seguir nos Quadros 2 e 3.

Quadro 02. Referencias incluidas na revisdo integrativa

TIPOPESQUISA DESCRIQAO PERIODICO | ANO | OBJETIVO(S)
NUMERICA

Dissertagéo 01 Capes 2017 | Identificar os problemas
ergonémicos em
profissionais idosos na &rea
da enfermagem

Tese 02 Capes 2020 | Identificar a participagdo do
idoso na atividade
ocupacional e as
consequéncias que o trabalho
pode acarretar para a sua
salde.

Artigo 03 Scielo 2020 | Discussdo entre a velhice e

trabalno no Brasil tendo
como suporte uma Reviséo
integrativa brasileira.

Artigo 04 Pubmed 2019 | Abordagens do processo de
envelhecimento e  suas
alteracBes morfofisioldgicas.
Prevencdo e tratamento de
doencas voltadas para o
envelhecimento.

Analisar a prevaléncia de
fatores vulneraveis presentes
em idosos atendidos na
atencdo primaria na rede de
Varzea Grande/MS

Artigo 05 Pubmed 2007 | ldentificar o significado
atribuido ao idoso

Quadro 03. Distribuicéo dos resultados das pesquisas selecionadas

PESQUISA RESULTADOS
01 Todas os trabalhadores entrevistados relataram nao ter recebido nenhum
Dissertagéo treinamento educativo sobre riscos ergondémicos durante toda a atuacéo

na enfermagem e a patologia cronica detectada em todas elas foi a
hipertensdo arterial.

02 O trabalho é pontuado como complemento da renda mensal e também da
Tese satisfagdo pessoal.
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03 Foi realizado uma pesquisa em trés bancos de dados eletrénicos, onde foi
Revisdo atribuido 141 resultados, sendo 10 selecionadas para o processo de
Integrativa incluséo e exclusao.

Além da abordagem do trabalho relacionado com a saude do idoso
também foi apresentado a baixa efetividade da presenca de politicas
publicas que norteiam a temética.

04 Alta prevaléncia de vulnerabilidade se comparado com outros grupos da
Estudo comunidade no atendimento primario.

Transversal

05 Apresentaram atributos positivos, mas relacionados a docilidade e
Estudo fragilidade, criando esteredtipos de fragilidade por serem idosos.
exploratério e

descritivo

Dos seis estudos levantados nos bancos de dados, todos eram de periddicos nacionais,
na qual foi excluido apenas um estudo que ndo respondeu as demandas dos critérios de incluséo
ndo foi determinado fator temporal na estratégia de busca. Quatro estudos foram
disponibilizados em portugués e inglés e dois apenas na lingua portuguesa.

No que tange ao tipo dos estudos incluidos nos critérios da pesquisa em questdo, foram
discriminando uma vasta diversificacdo quanto a tipologia, um estudo do tipo transversal, uma
tese, uma dissertacdo e uma revisao integrativa.

O processo de envelhecimento foi abordado em dois trabalhos (estudos 02 e 03) de
forma explanatdria no que consiste em fatores fisiol6gicos e demogréaficos do envelhecimento,
em um estudo foi alocado a discussdo do envelhecimento e fatores demogréaficos relacionados
com fatores ergondmicos (estudo 01), embasado nas questdes comportamentais, dois estudos
abordou (estudos 4 e 5) a visdo social para com o grupo etario alvo da tematica, apresentando
as crencas e esteredtipos que se direcionam para os idosos/trabalhadores idosos, em relacao a
politicas publicas voltadas para o tratamento desse publico um estudo (estudo 05) apresentou a
falta de formulacdo de tais e a falta de eficiéncia e eficicia nas ja existentes e que apenas

teorizam o processo de cuidado com esse grupo especial.

DISCUSSAO

A saude do trabalhador, em especial o doso, foi abordada em 83,3% dos trabalhos
encontrados nos bancos de dados, sendo que em 33% dos estudos foram elencados fatores
associados a tratamentos, comportamentos e significados sociais associados para o grupo. A
temética em questdo trabalhada tem 16,3% com estudos relacionados a fatores de problemas
ergondmicos, atribuindo problemas relacionado a satde devido o exercicio ocupacional dos

idosos, em 33,3% dos trabalhos foram enfatizadas questes de crescimento demogréafico, do
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crescimento da populacéo idosa trabalhista e os impactos que podem emergir no sistema e em
toda a atmosfera da relagdo trabalho e saide em especial, satde do trabalhador idoso. Tivemos
a elegibilidade de um estudo que abordou o levantamento de estudos (revisdo integrativa) no
ambito da tematica e fez o levantamento em relacéo ao direito do trabalho do idoso no trabalho,
e as faltas de politicas pablicas como mediadoras de uma condi¢cdo melhor para 0os mesmos.

No que interessa a pesquisa em questao, os aspectos de promocéo e prevencao em salde
ndo foram abordados nos estudos encontrados nos bancos de dados, ficando apenas um estudo
(estudo 01) com apontamentos em relacao a atividades preventivas no trabalho de treinamento
educativo no que remete a ergonomia nos trabalhadores idosos em foco em tal analise, mas de
forma superficial e ndo abrangendo fatores determinantes de conceitos e especificagdes de
promocdo e prevencdo em saude, como os demais estudos elencados, ndo havendo portanto
estudos que de forma direta podem responder ao pressuposto da pesquisa.

Mas apesar de nédo ter sido identificado trabalhos strictu sensu om a promogéo e
prevencéo, os trabalhos encontrados podem ser pontos de apoio para futuros estudos, abordando
assuntos relativos com o trabalhador idoso, significados relacionados ao aspecto de
envelhecimento e sua participacdo no cenario ocupacional, abrindo campo para correlacdes com

as tematicas que inferem promocéo e prevencao em salde.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisao integrativa permitiu verificar em bancos de dados alvo da pesquisa a auséncia
de estudos que envolveram promocéo e prevencdo em salde voltada para o trabalhador idoso
os trabalhos encontrados podem abrir campo, e necessario ao desenvolvimento para novas
produgdes que aprofundem na leitura da teméatica em questao.

Diante disso e estudo evidenciou uma lacuna no conhecimento no que tange aos
parametros de promogéo e prevencgdo de salde e propde a investigacdo e estudos na area de
forma ampliar as fontes literarias e ampliar os subsidios para futuras pesquisas, considerando a

correlagdo dos achados aqui apresentados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BANDEIRA, Marina; LIMA, Lucia Abelha; BARROSO, Sabrina. Avaliacdo de Servicos de
Saude Mental; principios metodoldgicos, indicadores de qualidade e instrumentos de
medida. Rio de Janeiro: Vozes, 2014.

ALTUS CIENCIA -ISSN 2318-4817. n.15. vol. 15— ago.- dez.- 2022 DOI 10.5281/zenodo.7026654 m




ALTUS CIENCIA /v\

CABRAL, Juliana Fernandes; SILVA, Ageo Mario Candido da; MATTQOS, Inés Echenique;
NEVES, Adila de Queiroz; LUZ, Laércio Lima; FERREIRA, Daniele Bittencourt;
SANTIAGO, Livia Maria; CARMO, Cleber Nascimento do. Vulnerabilidade e fatores
associados em idosos atendidos pela Estratégia Satde da Familia. Ciéncia & Saude Coletiva,
[SL], v. 24, n 9 p. 3227-3236, set. 2019. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232018249.22962017.

BARROS, Albani; MUNIZ, Tatiana da Silva. O TRABALHADOR IDOSO NO MERCADO
DE TRABALHO DO CAPITALISMO CONTEMPORANEOQO. Caderno de Graduacgoes:
Ciéncias Humanas e Sociais, Alagoas, v. 2, n. 1, p. 103-116, maio 2014.

REIS, Priscilleyne Ouverney; CEOLIM, Maria Filomena. O significado atribuido a 'ser idoso'
por trabalhadores de instituicdes de longa permanéncia. Revista da Escola de Enfermagem
da Usp, [S.L], v. 41, n. 1, p. 57-64, mar. 2007. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/s0080-62342007000100008.

PAZOS P. F. B.; BONFATTI R. J. Velhice Trabalho e Saude do Trabalhador no Brasil: uma
revisao integrativa. Rev. Bras. Geriatria Gerontologia. 2020, 23(6): 200198.

PAZOS, P. de F. B. Velhice e Trabalho: Um estudo sobre o trabalhador idoso' 19/02/2020
111 f. Mestrado em SAUDE PUBLICA Instituicdo de Ensino: FUNDACAO OSWALDO
CRUZ (FIOCRUZ), Rio de Janeiro Biblioteca Depositaria: Saude Publica

SILVA, F. A. L. da. Comprometimentos Ergondmicos dos Profissionais ldosos na
Enfermagem. 03/08/2017 59 f. Mestrado Profissional em DESIGN, TECNOLOGIA E
INOVACAO Instituicio de Ensino: CENTRO UNIVERSITARIO TERESA D'AVILA,
Lorena Biblioteca Depositéria: Biblioteca Conde Moreira Lima — BCML

®

ALTUS CIENCIA -ISSN 2318-4817. n.15. vol. 15— ago.- dez.- 2022 DOI 10.5281/zenodo.7026654 @ Ev



http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232018249.22962017

