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Resumo: Introducdo: As Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) apresentam interrelacdo com a execucao
da atividade laboral e afetam individuos em diferentes profissdes. Os fisioterapeutas se inserem
neste contexto, pois durante a realizacdo de técnicas e condutas utilizam a aplicacéo de forga,
movimentacao repetitiva dos membros superiores e permanéncia em posturas desfavoraveis por
tempo prolongado, ocasionando sobrecarga para as estruturas e predisposicdo para 0
desenvolvimento de LER/DORT. Objetivos: Avaliar a relacdo entre adoecimento no trabalho
por LER/DORT em fisioterapeutas, a partir das evidéncias cientificas apresentadas na literatura
especifica, bem como, (1) identificar area e o tempo de atuacdo do fisioterapeuta; (2) identificar
0S segmentos corporais mais acometidos por LER/DORT em fisioterapeutas; (3) Verificar a
relacdo da LER/DORT com género e idade dos fisioterapeutas; (4) Identificar a inter-relacdo
de LER/DORT com as atividades laborais dos fisioterapeutas. Metodologia: o estudo consistiu
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na realizagdo de uma revisdo sistemética de incidéncia e prevaléncia, segundo o Manual da
Joanna Briggs Institute, composta pelas etapas: critérios de elegibilidade, estratégia de busca,
selecdo dos estudos, extracdo de dados, avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos
incluidos e analise dos dados. Foram utilizadas para a busca as seguintes bases de dados Web
of Science, Medline (via PubMed), CINAHL (via EBSCO) e PEDro, com os descritores
controlados Physical Therapists, Cumulative Trauma Disorders e Occupational Health,
combinados com os operadores booleanos OR e AND. Resultados: foram identificados 1.958
estudos, apds a remocdo dos duplicados foram elegiveis 1.878, para leitura na integra 62
evidéncias foram elencadas, e incluidos 24 estudos. ldentificou que os profissionais
fisioterapeutas apresentam a regido da coluna vertebral como mais acometida, em evidéncia a
regido lombar, e alguns fatores séo visualizados como riscos para o desenvolvimento de
LER/DORT, como o género feminino, idade, tempo de atuacdo profissional, movimentos
repetitivos, posturas inadequadas, postura ortostatica, técnicas manuais, levantamento e
transferéncias de pacientes, nimero de pacientes atendidos por dia, mais de dois vinculos
empregaticios, atividades desenvolvidas em ambientes ndo ergondémicos e ndo insercdo de
acOes preventivas. Consideracfes Finais: Acles preventivas sdo importantes para serem
inseridas no contexto de trabalho destes profissionais, assim como, ajustes, adaptagdes e
orientacdes ergonémicas. Sugere-se desta forma, que estes profissionais aprofundem os
conhecimentos relacionados ao autocuidado, e as instituicGes de trabalho se adaptem as acGes
citadas anteriormente, além de, se necessario, ampliar os olhares e acdes para questdes que
envolvam a gestdo para o trabalho destes colaboradores, visando beneficios para ambos, como
por exemplo, a diminui¢do de comprometimentos relacionados a LER/DORT.

Palavras-chave: Fisioterapeutas; Saude ocupacional; Transtorno por traumas cumulativos.

Abstract: Introduction: Repetitive Strain Injuries (RSI) and Work-Related Musculoskeletal
Disorders (WMSD) are interrelated with work activity and affect individuals in different
professions. Physiotherapists are part of this context, as they apply force, move their upper
limbs repetitively and remain in unfavorable postures for a prolonged period of time when
performing techniques and procedures, thus overloading their structures and predisposing them
to the development of RSI/WMSD. Obijectives: To evaluate the relationship between
occupational illness due to RSI/WMSD in physiotherapists, based on the scientific evidence
presented in the specific literature, as well as (1) to identify the area and length of time
physiotherapists work; (2) to identify the body segments most affected by RSI/WMSD in
physiotherapists; (3) to verify the relationship between RSI/WMSD and gender and age of
physiotherapists; (4) to identify the interrelationship between RSI/WMSD and the work
activities of physiotherapists. Methodology: The study consisted of a systematic review of
incidence and prevalence, according to the Joanna Briggs Institute Manual, comprising the
following stages: eligibility criteria, search strategy, study selection, data extraction, assessment
of the methodological quality of the studies included and data analysis. The following databases
were used for the search: Web of Science, Medline (via PubMed), CINAHL (via EBSCO) and
PEDro, with the controlled descriptors Physical Therapists, Cumulative Trauma Disorders and
Occupational Health, combined with the Boolean operators OR and AND. Results: 1,958
studies were identified, after removing duplicates 1,878 were eligible, 62 pieces of evidence
were listed for full reading, and 24 studies were included. The study found that physiotherapists
are most affected in the spine, especially in the lumbar region, and that some factors are seen
as risks for the development of RSI/WMSD, such as female gender, age, length of professional
career, repetitive movements, inappropriate postures, orthostatic posture, manual techniques,
lifting and transferring patients, number of patients seen per day, more than two jobs, activities
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carried out in non-ergonomic environments and failure to take preventive action. Final
considerations: Preventive actions are important to be included in the work context of these
professionals, as well as adjustments, adaptations and ergonomic guidelines. It is therefore
suggested that these professionals deepen their knowledge related to self-care, and that work
institutions adapt to the actions mentioned above, in addition to, if necessary, broadening their
gaze and actions to issues involving the management of the work of these employees, aiming
at benefits for both, such as, for example, the reduction of impairments related to RSI/WMSD.

Keywords: Physiotherapists; Occupational health; Cumulative trauma disorder.

1. INTRODUCAO

As lesdes por esforcos repetitivos (LER) e os disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho (DORT) se referem as doengas que comprometem diversas regides do corpo, como:
membros superiores, pescoco, coluna vertebral, joelhos e tornozelos, estas apresentam expressa
relacdo com a atividade laboral executada. Por conseguinte, acometem o funcionamento de
estruturas anatbmicas importantes, tais como: mdsculos, nervos e tenddes do individuo
(MORAES; BASTOS, 2017).

Dito isto, a origem pode ser justificada por varios fatores, visto que os distlrbios
apresentam interrelacdo com fatores de riscos importantes que podem ser biomecanicos,
psicossociais, ocupacionais e demogréaficos, desse modo, estes devem ser considerados e
evidenciados, como por exemplo, tarefas que apresentam aspectos repetitivos e ocasionam
desconforto e o0 tempo de exposicdo sdo alguns fatores importantes, pois em decorréncia disso,
o individuo pode vir a apresentar comprometimentos fisicos e psiquicos, o que implica no
envolvimento da realizacdo da atividade laboral, induz a procedimentos que envolvem
tratamentos medicos, indenizacBes e aumento anual referente a gastos (NASCIMENTO, 2021).

Dentre os profissionais acometidos pela LER/DORT os fisioterapeutas estdo presentes,
ja que o trabalho que essa populacdo realiza demanda a utilizagcdo de movimentos repetitivos
dos membros superiores, exigéncias em posturas estaticas e dinamicas por longos periodos,
além de sobrecarrega em regiGes especificas como a coluna vertebral, que ocasionam o
envolvimento do sistema musculoesquelético negativamente (SOUSA; SOUSA, 2018).

De acordo com as areas de atuacdo profissional regulamentadas pelo Conselho Federal
de Fisioterapia (COFFITO), destaca-se fisioterapia em acupuntura, aquatica, cardiovascular,
dermatofuncional, esportiva, gerontologia, fisioterapia do trabalho, neurofuncional, oncologia,
reumatologia, respiratoria, traumato-ortopédica, osteopatia, quiropraxia, saude da mulher e
terapia intensiva (COFFITO, 2007).

Com a finalidade de contextualizar o acometimento do fisioterapeuta pela LER/DORT,
a seguir, busca-se apresentar informacoes relevantes sobre o processo de trabalho na fisioterapia
com destaque no adoecimento destes profissionais.

1.2 PROBLEMA

A atividade profissional do fisioterapeuta estd relacionada com o adoecimento no
trabalho por LER/DORT? A ocorréncia de LER/DORT tem associa¢do com atividades laborais
especificas da area?

1.3 JUSTIFICATIVA
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O interesse por esta temética surgiu em virtude da atuacdo nas diversas areas do
profissional fisioterapeuta, que ao promover, prevenir e recuperar a salde dos
usuarios/pacientes/clientes utiliza véarios segmentos do sistema musculoesquelético
ocasionando sobrecarga a ele, o que pode vir a prejudicar o seu funcionamento e trazer
maleficios a salde deste trabalhador.

Enquanto pesquisa, a LER/DORT é um problema que atinge o fisioterapeuta e merece
atencdo para esses profissionais da area da salde, uma vez que os resultados deste estudo
poderdo contribuir para a prevencdo da referida doenca entre estes profissionais, alertando-os
para a necessidade de adogé@o de medidas preventivas.

Neste sentido, € importante ressaltar que o vinculo pessoal da autora refere-se a
preocupacdo com a saude dos fisioterapeutas, ao identificar, por meio de sua experiéncia, que
muitos profissionais ndo seguem as medidas preventivas para a melhoria da sua salde, apenas
tratam e dispGem através de orientacdes preventivas aos seus usuarios/pacientes/clientes.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 O ADOECIMENTO PELO TRABALHO

A salde é definida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de doencas, portanto, para que o individuo seja considerado um sujeito
saudavel depende de muitas variaveis que sdo fatores determinantes para tal condicdo. Tais
fatores estdo interligados ndo somente ao ambito genético e bioldgico, mas também a um
contexto externo como os fatores sociais, econémicos e ambientais. Por sua vez, o trabalho esta
incluso aos determinantes da salde e intimamente relacionado a qualidade de vida dos
individuos (LOPES et al, 2020).

O trabalho se refere a atividade profissional exercida com fins determinados e apresenta
e é visualizado com uma variedade de significados que auxiliam na construcao e reconstrugdo
de identidades, além de se relacionar com os fatores sociais, atribui-se assim um lugar de
extrema importancia na vida das pessoas (OLIVEIRA; SILVEIRA, 2012).

Neste sentido, ocasiona relevancia a vida do ser humano ndo somente devido aos
recursos financeiros proporcionados, mas também exerce contribuicdo para a realizacéo
pessoal, exploracdo da capacidade do individuo por intermédio das atividades que incentivam
a dedicacao, além de favorecer a criacdo, manutencao das relacdes interpessoais e status social
(ZANELLLI; SILVA; SOARES, 2010).

A realizacdo da atividade laboral origina prazer, em contrapartida também pode
contribuir para o sofrimento, visto que ha existéncia de riscos no ambiente de trabalho que
afetam a salde dos trabalhadores e estes os vivenciam durante a jornada de trabalho. Desse
modo, o prazer se refere quando o fator psicoldgico consegue se reestabelecer em casos de
instabilidade e o quadro de sofrimento apresenta inducdo para a patologia onde um colaborador
ndo consegue se reestabelecer e adoece, considera-se também, em contribuigdo, o fator
producdo de forma a ser mais significante do que o proprio colaborador (ROIK; PILATTI,
2009).

O sofrimento no trabalho acarreta prejuizos a parte fisica no que diz respeito aos
relacionamentos sociais € ao mundo externo. O individuo perante o sofrimento visa a busca
pelo equilibrio e almeja o alcance do prazer dentro da organizagdo de trabalho (OLIVEIRA,
2019).

O colaborador tende a realizar varias e diferentes atividades que dizem respeito ao seu
labor, em decorréncia desse fato estas podem ocasionar o surgimento de doencas e 0
comprometimento a saude fisica, psiquica e emocional (RIBEIRO et al, 2012).
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O histdrico de adoecimento com énfase na atividade laboral e em relagdo a acidentes de
trabalho ndo sdo conhecidos como situacGes recentes, visto que aconteciam desde os tempos
remotos e apresentavam associagdo com a exploracdo do trabalhador. Mediante a isto, em
referéncia ao século XX, surgem outras e novas formas de acidentes e adoecimentos no contexto
laboral, em mencé&o a produtividade, gestdo e intensidade do trabalho (ANTUNES; PRAUN,
2015).

De forma capitalista, a sociedade transformou o trabalho em assalariado, vendido e
direcionado para os bens materiais, convertendo em meio de existéncia, ademais é visualizado
como a criagdo de mercadorias e valorizacdo do capital (ANTUNES, 2008).

O capitalismo afeta os trabalhadores, visto que sao visualizados como mercadoria frente
a producdo; precisam estar saudaveis, pois se estiverem doentes ndo sdo considerados como
seres importantes para o trabalho. As atividades laborais ocasionam cansaco muscular e
psicosensorial por meio de sua realizagdo, o que pode induzir a um processo de adoecimento
relacionado ao trabalho, como algumas disfuncdes inerentes a LER/DORT: tenossinovite,
tendinite, bursite, fadiga, ansiedade e dor na regido da coluna lombar (GOMES; CARVALHO;
MELLO, 2018).

Para mais, as mudangas ocorrentes como a terceirizagao, condi¢des desfavoraveis para
o trabalho e o mercado como lider da sociedade prejudicam a salude dos trabalhadores, nesse
sentido n&o refletem de forma positiva para eles e ocasionam processos de adoecimentos com
énfase a LER/DORT, o que impulsiona ao afastamento das atividades laborais e podem implicar
em deéficits para realizagdo de atividades da vida diaria (ZAVARIZZI; ALENCAR, 2018).

2.2 O TRABALHO NA FISIOTERAPIA

A fisioterapia € definida como uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata 0s
distdrbios cinéticos funcionais presentes nos individuos, distarbios estes que podem acometer
6rgdos e sistemas do corpo humano como um todo. No vasto &mbito da fisioterapia, existem
diversas areas/locais de atuacdo profissional como em clinicas, hospitais, ambulatérios,
consultorios, centros de reabilitacdo, saude coletiva, saude do trabalhador, no esporte, vigilancia
sanitaria, na docéncia, extensdo, pesquisa, supervisao, direcdo, coordenacdo de cursos e
fabricacdo de recursos utilizados na fisioterapia (CREFITO, 2010).

Surgiu em meados do século XX em decorréncia das duas guerras mundiais, onde o
numero de feridos chamou a atencéo e foi visualizada a necessidade da realizagdo de fisioterapia
para reinsercao das vitimas a sociedade. No Brasil, em 1929 um médico inseriu 0s servigos da
fisioterapia em um hospital de Sdo Paulo, além disso, também foi quem planejou o primeiro
curso de fisioterapia no Brasil, em 1951, visando atingir o objetivo de formar técnicos em
fisioterapia. Posteriormente, no dia 13 de outubro de 1969, a profissdo foi reconhecida e
regulamentada como curso de nivel superior (MARQUES; SANCHES, 1994).

No vasto campo de trabalho dos profissionais da saude, estes vivenciam em suas
realidades diversas situaces de precariedade em mencdo as condicGes de trabalho, nos
hospitais publicos, por exemplo, os colaboradores lidam com a falta de materiais,
equipamentos, leitos, questdes que se relacionam com a inferioridade do salério, além de
inadequacdes fisicas no ambiente de trabalho (ROSADO; RUSSO; MAIA, 2015).

Na pratica o profissional tende a atender varios pacientes durante a sua jornada de
trabalho, fator preocupante para o desenvolvimento de LER/DORT em fisioterapeutas, visto
que ha a utilizacdo de sua biomecanica corporal para execucao de técnicas pertinentes as mais
diversas formas de tratamentos e a aplicabilidade das m&os como principal instrumento de
trabalho, em consequéncia, durante a realizacdo de técnicas e condutas os fisioterapeutas
utilizam a aplicagdo de forca, movimentacdo repetitiva dos membros superiores e a
permanéncia em posturas desfavoraveis por tempo prolongado, condutas estas que ocasionam
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sobrecarga para as estruturas e predispdem o desenvolvimento de LER/DORT (SOUSA;
SOUSA, 2018; SANTOS; DAITX; DOHNERT, 2018).

De acordo com Silva et al. (2016), mediante o resultado de pesquisas internacionais
realizadas na Nigéria, Turquia, Canadd e Austrdlia, a ocorréncia de comprometimentos
osteomusculares em fisioterapeutas que atendem nas mais diversas areas inerentes a fisioterapia
encontra-se em cerca de 70% e em pesquisas nacionais em uma porcentagem maior que 60%
destes trabalhadores atuantes em clinicas e hospitais.

Em contribuicdo em estudos realizados no Canadé, Australia, Estados Unidos e no Brasil,
Silva et al. (2020) encontraram resultados em que a taxa de prevaléncia de distlrbios
osteomusculares em fisioterapeutas que exercem seu trabalho em hospitais € alta e, ainda, que
apresentam relagdo direta com o trabalho desenvolvido por estes profissionais nesta area.

O fisioterapeuta auxilia na promocao da satde dos usuarios/pacientes/clientes submetidos
aos servicos de fisioterapia, porém, levando em consideragdo o ambiente laboral relacionado a
execucdo da tarefa, na maior parte das vezes, ndo atende as necessidades ergonémicas
necessarias, 0 que proporciona danos para estes profissionais (PERES, 2002). Dessa maneira,
este profissional também pode adoecer e apresentar comprometimentos significativos inerentes
a LER/DORT (CARREGARO; TRELHA; MASTELARI, 2006).

De acordo com Coélho, Fernandes e Silva (2016), no que se refere a gestdo ao ambiente
de trabalho e em relacdo a execucgéo das atividades laborais, como s&o organizadas e realizadas
sdo pontos importantes que se posicionam como fatores de riscos existentes para o
desenvolvimento de disfuncdes em fisioterapeutas, estes profissionais tendem a se submeterem
a rotinas extensas, ao ritmo acelerado de trabalho e também se deparam com a reducédo do
quadro de colaboradores em determinados setores, fatores que contribuem para 0 aumento na
sobrecarga de trabalho desses profissionais.

Em vista disso, o fisioterapeuta sofre sobrecarga fisica e mental em decorréncia da
execucdo de seu trabalho, ademais, a profissdo permite que este profissional estabeleca contato
com o paciente de maneira préxima, assim os pacientes irdo depositar confianga e relatar
situacOes além do quadro de disfuncdo fisica que apresentam e isso pode contribuir também
para a sobrecarga psicoldgica do profissional, outro fator importante referente a sobrecarga de
trabalho é a presenca de estresse e em casos mais graves a Sindrome de Burnout, desse modo,
0 prazer e o sofrimento é vivenciado por fisioterapeutas (CARVALHO; GARCIA, 2016).

2.2.1 Fisioterapia na saude do trabalhador

Fisioterapeutas que atuam na saude do trabalhador visam a melhora na qualidade de
vida e apresentam como objetivo a promo¢do da salde e prevencdo de lesdes
musculoesqueléticas. Dessa forma, em decorréncia da atuacdo desse profissional é possivel
obter melhora no bem-estar fisico, mental e social, além de auxiliar no progresso em relacgao a
produtividade. Os profissionais atuantes nesta area utilizam os conhecimentos em ergonomia,
aplicacdo e orientacdo sobre a pratica da cinesioterapia laboral, além de também reabilitar os
colaboradores que s&o diagnosticados com LER/DORT (BAU; KLEIN, 2009).

2.2.2 Fisioterapia neurofuncional

O profissional em sua atuacdo na neurologia auxilia os pacientes/clientes/usuarios que
apresentam lesdes no sistema nervoso, visa proporcionar melhor desempenho na realizagdo das
atividades de vida diaria mediante utilizacdo de abordagens para melhora da deficiéncia motora
em busca do melhor desempenho fisico para a independéncia. As técnicas utilizadas para o
tratamento demandam a realizacéo de esforcos realizados na prética fisioterapéutica (MAGGI
etal., 2015).
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2.2.3 Fisioterapia dermatofuncional

Fundamentado em conhecimentos cientificos o fisioterapeuta que apresenta sua pratica
nesta area atua nas mais diversas disfuncdes fisico-estético-funcionais, realiza procedimentos
pOs-operatdrios, atua no tratamento de patologias metabolicas, déficits no sistema tegumentar,
vascular, processo cicatricial, ou seja, independente do comprometimento, o profissional
procede a nivel facial e corporal utilizando de recursos e técnicas disponiveis na fisioterapia
(TACANI; MACHADO; TACANI, 2009).

2.2.4 Fisioterapia respiratoria, cardiovascular e hospitalar

A busca pela melhora da capacidade funcional dos pacientes submetidos a internagéo
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é constante por parte do fisioterapeuta, incluindo a
restauracdo da independéncia respiratoria e fisica minimizando o tempo de internagdo e
comprometimentos dependentes de sua permanéncia. Para tanto, os profissionais realizam
técnicas que visam a mobilizacdo precoce dos acometidos, exercicios passivos, ativos, ativos-
assistidos, além de gerenciamento em relacdo a aerossolterapia e oxigenoterapia conforme a
necessidade do individuo, e, se necessario, a insercdo de ventilacdo mecéanica invasiva ou nao
que inclui gerenciamento, manuseio e desmame (CLINI; AMBROSINO, 2005; ANDRADE,
2020).

2.2.5 Fisioterapia traumato-ortopédica

Os problemas de ordem traumato-ortopédicos acometem o sistema muscular, 6sseo e
articular, portanto, ocasionam comprometimentos na funcionalidade dos acometidos tendo em
vista que os movimentos ficam debilitados em consequéncia da realizacdo das atividades de
vida diaria, o que predispde a alteracdo no convivio social. Desse modo, o fisioterapeuta visa
reestabelecer este contexto por meio de seu trabalho (NOGUEIRA et al, 2016).

2.2.6 Fisioterapia na saude da mulher

A atuacdo do fisioterapeuta nessa especialidade se insere no pré e pos-parto, utiliza-se
de condutas preventivas além da inducdo de exercicios para fortalecimento muscular,
respiratorios e técnicas de relaxamento (COFFITO, 2007).

2.2.7 Fisioterapia esportiva

As abordagens fisioterapéuticas no esporte apresentam como objetivo a prevencado de
lesbes decorrentes da modalidade esportiva e melhora no desempenho do individuo que a
pratica, além da utilizacdo de técnicas para a recuperacdo de lesdes (LIMA, 2018).

2.2.8. Fisioterapia com a utilizacdo de acupuntura

Condutas relacionadas com a préatica de acupuntura permitem beneficios em diversas
patologias inseridas no contexto do profissional fisioterapeuta, como: disfuncGes
reumatologicas, dores na regido da coluna lombar e cervical, artroses, além de colaborar para a
melhora em relagdo a quadros psiquicos promovendo equilibrio entre mente e corpo
(RESENDE et al, 2019).

2.2.9. Fisioterapia aquatica

Diz respeito ao tratamento fisioterapéutico realizado na agua conhecido como
hidroterapia em que diversas técnicas e recursos séo utilizados e varios pontos positivos sao
elencados, tais como: alivio do quadro algico, melhora relacionada a amplitude de movimento
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em evidéncia as articulacGes acometidas, melhorapostural, crculagé, equilibrio, coordenacao
motora, aumento da forga muscular e fungédo que contribuem para a realizacéo das atividades
bésicas de vida diaria e outros (CAMARGO; BOHRER; TANAKA, 2021).

2.2.10. Fisioterapia na gerontologia

O fisioterapeuta nesta area corrobora para com a melhora da qualidade de vida dos
individuos que se referem a terceira idade visando a independéncia funcional, onde a atuacdo
vai além da reabilitacdo, ou seja, também deve estar inserida a promocao, educagdo em saude
e prevencio (GRAVE; ROCHA; PERICO, 2012).

2.2.11. Fisioterapia na oncologia

A atuacdo do fisioterapeuta em oncologia vai além de quando esses pacientes ja estao
acometidos. O direcionamento relacionado a questdes preventivas também faz parte da atuacao
deste profissional, se ja tiver o acometimento, a abordagem apresenta o intuito de melhorar a
qualidade de vida por meio da aplicagcdo de condutas e orientagOes fisioterapéuticas, Com a
fisioterapia, almeja-se a prevencdo, visa preservar, restaurar a funcionalidade, além de precaver
e minimizar complicagbes (BURGOS, 2017; PAIAQ; DIAS, 2012).

2.2.12. Fisioterapia na osteopatia

Na osteopatia, o fisioterapeuta utiliza técnicas que envolvem terapia manual em relacao
a manipulacdo do sistema musculoesquelético. Os pacientes que apresentam
comprometimentos osteomioarticulares estdo condicionados a sintomas dolorosos e até em
déficit de funcionalidade, contudo, essa populacdo se beneficia com o tratamento
fisioterapéutico (GURGEL et al., 2017). Para além da melhora da dor, as técnicas visam a
normatizacg&o visceral, craniana e postural (MARTINS, 2020).

2.2.13 Fisioterapia na quiropraxia

As técnicas fisioterapéuticas na quiropraxia envolvem manipulacfes articulares que
permeiam o corpo e suas estruturas, desta maneira, contribuem para a melhora do quadro algico,
aumento da mobilidade articular, o que resulta em aumento da amplitude de movimento e,
consequentemente, melhora na qualidade de vida dos pacientes (MENDONGCA; MEJIA, 2018).

2.3 LESOES POR ESFORCOS REPETITIVOS E DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES
RELACIONADOS AO TRABALHO

A‘incidéncia de LER/DORT aumenta de maneira significativa anualmente. As empresas
enfatizam o lucro e, para que isso seja alcancado, os trabalhadores precisam produzir,
exercerem as suas atividades laborais de forma a desrespeitar, muitas das vezes, 0s seus limites
fisicos e psicossociais. Nesses casos, 0s seguintes fatores como: as cobrancas, exigéncias,
movimentos repetitivos sem pausas adequadas, permanéncia em posturas desconfortaveis e
também a utilizacdo de equipamentos ndo ergondmicos causam maleficios a salde desses
trabalhadores (VIEGAS; ALMEIDA, 2016).

Diversos fatores de riscos podem predispor ao surgimento de LER/DORT, porém os
mais evidentes sdo os fisicos ambientais e os ergondémicos. Alguns exemplos importantes de
serem citados sdo os ruidos, a temperatura, as vibracOes, as radiacbes, o levantamento e
carregamento de peso, as posturas estaticas, 0s movimentos repetitivos, o ritmo, a jornada e a
demanda de trabalho (GOMES; BARBOSA; PERFEITO, 2018).

As caracteristicas dos sintomas de LER/DORT sao diversas visto que o inicio se
apresenta de maneira insidiosa como a dor, a parestesia e a sensagdo de peso S0 comuns nos
relatos de individuos que manifestam as disfun¢des. Mediante a tais sintomas, a capacidade
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laboral fica comprometida podendo ser de forma temporéaria ou permanente sendo justificada
pela realizacdo de movimentos repetitivos e a falta de tempo para recuperacdo da fadiga
ocasionada ao sistema musculoesquelético (NEGRI et al., 2014; SOUZA; MEJIA, 2016).

Além do acometimento na capacidade laboral do individuo, destaca-se também o
envolvimento dos custos referentes aos valores destinados a tratamentos, pagamentos
previdenciarios, afastamentos da atividade laboral e déficit na qualidade de vida. As
LER/DORT séo doencas presentes na atualidade e caracterizadas como um problema de satde
publica em evidéncia no Brasil, por conta da sua incidéncia e prevaléncia, entretanto, o
surgimento dessas doengas na populagéo néo se deu por agora (MEDINA; MAIA, 2016; SILVA
etal, 2017).

Assim sendo, segundo Medeiros e Segatto (2012), as lesdes por esforgos repetitivos e
os distarbios relacionados ao trabalho sdo classificados de acordo com quatro estagios, onde
cada um deles apresenta caracteristicas especificas mediante a sua gravidade.

O grau | compreende a fase inicial das lesGes em que é comum apresentar sensacdo de
peso, desconforto e dor na regido anatdmica comprometida, que evolui com a jornada de
trabalho e melhora com o repouso, em geral apresenta bom prognostico.

O grau Il refere-se ao quadro algico evidente e de maneira mais intensa e especifica
durante a realizacdo das atividades laborais, prejudicando a execucdo delas. Os sintomas
caracteristicos nesse estagio sdo: parestesia, alteracdo da temperatura estando o calor presente,
edema leve e alteracdo sensitiva. O quadro algico tende a desaparecer se obtiver repouso e
diminuicdo do ritmo de trabalho, o prognostico ainda é favoravel nesta fase.

Jano grau Ill, a dor é ainda mais intensa e duradoura, os colaboradores apresentam mais
relatos em relagdo aos desconfortos, a dor € aliviada com o repouso, porém ela ndo desaparece,
além disso, o edema, perda de forca muscular, parestesia, alteracdo no ténus sendo direcionado
para uma hipertonia, crepitagdo, perda de movimentos, dificuldade para realizar a atividade
laboral e atividades que fazem parte da rotina diaria, além de desconforto para dormir séo
encontrados nesse estagio. Como as caracteristicas dos sinais e sintomas sdo mais fortes, o
afastamento da atividade laboral ndo apresenta beneficios, pois ndo é possivel observar melhora
e 0 prognostico nesta fase se encontra complexo.

De acordo com a elevacdo dos graus, os sinais e sintomas também progridem no estagio
IV, o quadro &lgico é constante e intenso independente do movimento realizado, as
caracteristicas desta fase sdo a atrofia dos dedos, perda de forca muscular e também dos
movimentos, o individuo ndo consegue mais realizar o seu trabalho e compromete a realizacdo
de suas atividades diarias, além de remeter a um estado de invalidez. Em consonancia ao
comprometimento das estruturas fisicas, a psicolégica também encontra-se em desordem,
distdrbios depressivos, ansiedade e tristeza sdo sintomas comuns de serem apresentados.

3. OBJETIVOS

3.1 GERAL

Avaliar a relagédo entre adoecimento no trabalho por LER/DORT em fisioterapeutas, a
partir das evidéncias cientificas apresentadas na literatura especifica.

3.2 ESPECIFICOS

Identificar a area e o tempo de atuacdo do fisioterapeuta;

Identificar os segmentos corporais mais acometidos por LER/DORT em fisioterapeutas;
Verificar a relagdo da LER/DORT com género e idade dos fisioterapeutas;

Identificar a inter-relagdo de LER/DORT com as atividades laborais dos fisioterapeutas.
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4. METODOLOGIA
4.1 ELEGIBILIDADE

Esta revisdo sistematica seguiu as recomendacdes propostas pelo Joanna Briggs
Institute for Systematic reviews of prevalence and incidence (JBI), partindo do principio de que
esta metodologia permite “fornecer uma visao das evidéncias sobre a natureza e diversidade
das evidéncias disponiveis” (MUNN et al, 2020).

Os critérios de inclusdo e excluséo estdo baseados no mnemdonico de acordo com o
método Joanna Briggs Institute (JBI) (MUNN et al, 2020), propde como critérios de
elegibilidade a utilizacdo do mnemdnico CoCoPop (Condition, Context e Population), utilizado
para as revisdes sistematicas.

A Condicéo (Co) envolveu estudos que abordassem as lesGes por esforcos repetitivos e
os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho de fisioterapeutas tendo em vista a area
de atuacdo profissional referente a sua especialidade, além das regides anatbmicas mais
comprometidas, sinais e sintomas acarretados e referidos em decorréncia da LER/DORT por
estes profissionais a qualquer tempo, ou seja, durante ou apos a realizacdo de sua atividade
laboral. Em ressalte, estes profissionais da area da saude lidam em suas realidades com a
prevencdo e tratamento de diversas patologias, no entanto, ndo estdo isentos de apresentar
comprometimentos como 0s que se remetem a LER/DORT e ter prejuizos no que diz respeito
a sua saude.

Em termos de contexto (Co), foram considerados estudos que referem as diversas areas
de atuacao dos profissionais da fisioterapia com o intuito de verificar a incidéncia e prevaléncia
de LER/DORT, ou seja, 0 acometimento dos fisioterapeutas em execucdo de seu trabalho.

A populacdo (Po) desta revisdo sistematica referiu-se a evidéncias que contém
fisioterapeutas, independentemente do género e/ou idade. Portanto, os estudos apontados
concentraram nestes profissionais que exerciam de forma assidua a sua atividade laboral nas
diversas e diferentes areas de atuacdes da fisioterapia.

Foram excluidos estudos que abordassem a atuacdo destes profissionais em atividades
de administracdo e gerenciamento, e artigos com dados incompletos correspondendo a duvidas
em relacdo a metodologia ou resultados ou se ndo foi possivel estabelecer contato com os
autores.

Deste modo, elaborou-se um protocolo de revisdo sistematica sendo registrado no
préspero sob o nimero ID = CRD42022307388, e publicado (Apéndice 1).

4.2 ESTRATEGIA DE BUSCA

As estratégias de busca desta revisao apresentaram por finalidade encontrar estudos
primarios, epidemiol6gicos observacionais, ensaios clinicos randomizados (RCTs), analiticos
e descritivos, de coorte prospectivos e retrospectivos, caso-controle e transversais, publicados
nos idiomas portugués, inglés, espanhol e francés, sem restricdo do tempo de publicagéo, nas
bases de dados eletronicas: Web of Science, Medline (via PubMed) e CINAHL (via EBSCO) e
PEDro. As palavras-chave acerca da pesquisa realizada foram utilizadas em todas as bases de
dados incluidas, é importante ressaltar que foram adaptadas para cada banco de dados de acordo
com a sua especificidade, os descritores controlados foram Physical Therapists, Cumulative
Trauma Disorders e Occupational Health, combinados com os operadores booleanos OR e
AND.

Tabela 1. Estratégia de pesquisa para a MEDLINE (via PubMed). Cataldo. Brasil. 2022.
Estratégia Resultados
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("Physical Therapists"[Title/Abstract] AND "Cumulative  Trauma
Disorders"[Title/Abstract] AND "Occupational Health"[Title/Abstract]) OR
"Employee Health"[Title/Abstract]

1.416

Fonte: elaborada pela autora.

4.3 SELECAO DOS ESTUDOS

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas. Na primeira, trés revisores
independentes fizeram a leitura de todos os titulos e resumos identificados nas bases de dados
eletronicas. Na segunda etapa, os estudos com textos completos foram lidos e avaliados por
dois revisores independentes a fim de confirmar elegibilidade, sendo necessaria a justificativa
em caso de excluséo. Nos casos em que houve desacordo entre 0s revisores, um terceiro revisor
foi contatado para avaliar.

O processo foi orientado pelo fluxograma PRISMA (PAGE et al, 2021), em que a
primeira etapa correspondeu a identificacdo dos estudos duplicados a partir de uma ferramenta
de otimizagéo de revisdo, Rayyan QCRI (OUZANNI et al, 2016). As etapas seguintes foram
orientadas pela questdo norteadora e critérios de incluséo e exclusao.

Posteriormente a incluséo dos estudos completos elegiveis, foi realizada a busca manual
onde foram selecionados 21 estudos significantes para esta revisao.

4.4 EXTRACAO DOS DADOS

Os dados foram extraidos por dois revisores independentes, utilizando um formulario
para estudos de prevaléncia conforme recomendado e desenvolvido pelo JBI (MUNN et al.,
2020), ambos, atraves de discussdo, buscaram resolver as possiveis divergéncias passiveis de
serem apresentadas. Caso houvesse necessidade, o autor referente aos estudos seria contactado
para maiores informacoes.

4.5 AVALIACAO DA QUALIDADE METODOLOGICA

Os estudos selecionados para esta revisdo tiveram a qualidade metodolégica avaliada
por dois revisores independentes, utilizando o instrumento padronizado por JBI que se refere a
um formulério de avaliagdo critica para estudos de prevaléncia. Visto que qualquer divergéncia
que surgisse, um terceiro revisor seria contactado a participar para resolver

4.6 SINTESE DE DADOS

Serdo descritos os resultados de cada estudo, destacando o que é comum entre eles por
meio de medidas comparativas, sendo utilizado quadros para apresentacao dos dados.

5. RESULTADOS

Foram identificados 1.958 registros potencialmente relevantes, apos a remoc¢do dos
duplicados, foram elegiveis 1.878, logo, foi realizada a leitura de titulos e resumos em que
foram selecionados 62 estudos, que, por sua vez, foram recuperados em textos completos para
avaliacdo. Apo0s a leitura das evidéncias apenas trés estudos contemplaram os critérios adotados
nesta revisdo sistematica de incidéncia e prevaléncia, sendo assim, optamos para a realizacao
da busca manual em revistas especializadas e nas referéncias bibliograficas das evidéncias
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(GALVAO; SAWADA; TREVIZAN, 2004) e obtivemos 21 estudos. Assim, um total de 24
evidéncias foram incluidas nesta revis&o.

A figura 1 exibe o processo de busca, excluséo e selecdo dos estudos encontrados em
formato de diagrama de fluxo de principais itens para relatar em revisdes sistematicas e
metanalise (PRISMA) (PAGE et al, 2021).

Figura 1. Diagrama de fluxo PRISMA para revisdes sistematicas. Cataldo. Brasil. 2022

Estudos identificados nas Registros removidos ap6s
o bases de dados: avaliacao:
1‘% Web of Science (n = 102)
2 Medline (n = 1.416) > Registros duplicados removidos
= Cinahl (n = 440) (n=80)
3 Pedro (n=0)
Total de registros = 1.958
Registros excluidos ap6s leitura de
- Registros elegiveis (n = 1.878) > titulos e resumos
5 (n=1.816)
2
a
§ A
S Registros excluidos:
=
8 Estudos incluidos para leitura na Motivo 1 (n = 8): Néo foi possivel
w integra (n = 62) acesso ao artigo na integra
Motivo 2 (n = 2): Reviséo de
»| literatura
Motivo 3 (n = 49): Néo responde a
l pergunta da reviséo
Estudos incluidos (n = 3) Busca manual:
_1 (n=21) estudos incluidos
3
=
= \ 4
(&)
=
Total de estudos incluidos na )
revisio (n = 24) Fonte: Adaptado de Page et al. (2021).
Od-artigos-utiHizadosestaewisdo foram publicados entre os anos 2004 e 2022, porém,

0s anos 2010, 2012 e 2016 destacaram-se com um maior nimero de publica¢des, sendo trés em
cada ano.

A maioria dos estudos foram realizados em regifes brasileiras 11 (45,82%); seguido
pela Iindia, com trés (12,5%); Europa, também com trés (12,5%); Estados Unidos, dois (8,33%);
Coreiado Sul um (4,17%); China, um (4,17%); Egito, um (4,17%); Arabia Saudita, um (4,17%)
e Paquistdo, um (4,17%).

Em relacdo a metodologia utilizada, em abordagem ao tipo de estudo referente aos 24
estudos avaliados, apenas um (4,17%) foi longitudinal, os demais estudos (95,83%) foram
transversais.

No que concerne aos objetivos das evidéncias, nove (37,5%) apresentaram o objetivo
direcionado a prevaléncia de distarbios osteomusculares relacionados as atividades laborais
desenvolvidas por fisioterapeutas, trés (12,5%) descricdo e avaliacdo da sintomatologia
relacionada aos disturbios osteomusculares, os autores de dois (8,33%) estudos propuseram a
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pesquisar sobre as percepcdes da populacdo abordada em reagéo a0 acometimento por lesbes
musculoesqueléticas ocupacionais, seis (25%) estudos apresentaram o objetivo voltado para a
deteccdo, identificacdo dos DORT, quatro (16,67) propuseram investigar os disturbios

musculoesqueléticos e a associacéo de fatores.
Abaixo, segue o quadro 1 com o intuito de demonstrar as informacdes gerais dos estudos

incluidos nesta revisdo sistematica de incidéncia e prevaléncia.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos selecionados referentes ao objetivo e tipo de estudo. Cataldo. 2023.

Gutierrez e
Matsuo, 2004.

em fisioterapeutas da cidade de Londrina.

AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE ESTUDO
DE

PUBLICACAO

Trelha, Determinar a prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos | Estudo transversal.

Siqueira, Cahu

Analisar a frequéncia de lombalgia em fisioterapeutas da

Estudo de série de casos,

Teixeira, 2010.

suas condi¢des dolorosas, considerando a convivéncia com a
dor e a interferéncia disto sobre a qualidade de vida no
trabalho e sua vida social.

e Vieira, 2008. | cidade de Recife, Pernambuco, assim como as relagdes entre | retrospectivo.

esses disturbios com o tempo de atuacéo profissional, idade

e jornada de trabalho.
Darragh, Identificar as atividades associadas a lesdo em terapeutas | Estudo de desenho
Campo e King, | fisicos e ocupacionais e avaliar as diferencas nos vinculos de | transversal ndo experimental.
2010. atividades associadas a lesdo entre as cinco principais areas

de atuacéo.
Fronza e | Pesquisar sobre a percepcao destes profissionais quanto as | Pesquisa com abordagem

qualitativa e quantitativa,
com caracteristica
observacional do tipo
descritiva.

trabalho entre fisioterapeutas pediatricos do CRP.

Gropelli e | Investigar as percepcfes de enfermeiros e terapeutas que | Pesquisa com abordagem de
Corle, 2010. sofreram les6es musculoesqueléticas ocupacionais. teoria fundamentada.
Bargalhi e | Identificar a prevaléncia de distlrbios osteomusculares | Estudo transversal.
Alqualo, 2011. | relacionados ao trabalho em fisioterapeutas atuantes em
instituicBes de ensino e hospitais conveniados a
Universidade Cidade de S&o Paulo (UNICID).
Deus, et al., | Detectar o0s principais Distarbios Osteomusculares | Estudo transversal.
2011. Relacionados ao Trabalho (DORT) no fisioterapeuta, em
relacdo ao sexo, tempo de profissdo, horas diarias de trabalho
e a regido corporal mais acometida.
Gama, 2012. Avaliar o quadro &lgico em profissionais de fisioterapia que | Pesquisa descritiva,
atuam na area de traumato-ortopedia em Vitéria da | exploratoria e explicativa, de
Conquista/BA. natureza  quantitativa e
qualitativa, analitico, com
corte transversal.
Islam, 2012. Identificar os distlrbios osteomusculares relacionados ao | Pesquisa quantitativa de

desenho transversal.

Machado, et al.,
2012.

Verificar a incidéncia de LER/DORT em fisioterapeutas
docentes de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), na
cidade de Teresina (PI).

Pesquisa de campo de
natureza descritiva e
transversal do tipo estudo de
casos com abordagem
quantitativa.

na cidade de Salvador-Bahia.

Leal, et al., | Identificar a ocorréncia de disturbios osteomusculares | Estudo observacional.
2014. (DME) em fisioterapeutas atuantes em servicos de saude
publicos e privados da cidade Recife-Pernambuco.
Silva, et al., | Descrever os sintomas osteomusculares em fisioterapeutas e | Estudo descritivo e
2014. enfermeiros no ambiente hospitalar em um hospital pablico | transversal.
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Igbal e
Alghadir, 2015.

Relatar a prevaléncia dos DORTs entre profissionais
fisioterapeutas que trabalham em Nova Delhi, india.
Também correlacionar fatores como idade, sexo,
subespecialidades dos fisioterapeutas e seu ambiente de
trabalho com suas atividades de vida diaria de trabalho e ndo
trabalho.

Estudo transversal.

Kutty, Tadesse

Determinar a prevaléncia que a fisioterapia pode levar a

Estudo transversal.

e Kamaraj, | distdrbios osteomusculares relacionados ao trabalho
2015. (ADMs) em fisioterapeutas devido a natureza de sua
profissdo.
Bae e Min, | Investigaraprevalénciade DORTS e determinar a associagdo | Estudo transversal.
2016. entre DORTS, qualidade de vida e estresse no local de
trabalho entre fisioterapeutas na Coreia do Sul.
Liao, et al., | Investigar associacdes de risco de novos distlrbios | Estudo de coorte
2016. musculoesqueléticos relacionados a coluna (SRMD) de | longitudinal.
inicio recente entre fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
e farmacéuticos que trabalham em centros médicos, hospitais
regionais, hospitais locais e clinicas de um banco de dados
nacional de base populacional para entender o risco potencial
de SRMD de inicio novo.
Rossettini, et | Analisar associacdes entre informacBes demograficas, | Estudo observacional,

risco.

al., 2016. ambiente de trabalho e habitos, desempenho de técnicas | transversal.
manuais e estratégias para lidar com a dor e incapacidade
devido a dor no polegar.
Girbig, et al., | Fornecer uma primeira visdo geral da percep¢do das | Estudo de  abordagem
2017. exposigdes relacionadas com o trabalho e exploratoria, qualitativa com
entre os fisioterapeutas na Alemanha de amostragem intencional.
a perspectiva dos peritos, e para determinar se os resultados
sdo coerentes com a investigacdo internacional sobre esta
0 tema.
Silva, et al., | Analisar a prevaléncia e os fatores associados a LER/DORT | Estudo quantitativo,
2017. em fisioterapeutas do Municipio de Goiania. transversal e descritivo.
Anyfantis e | Investigar os distarbios musculoesqueléticos e fatores | Estudo transversal.
Biska, 2018. associados a tais lesdes entre fisioterapeutas gregos e
identificar medidas especificas e boas praticas.
Santos, et al., | Comparar o0 autorrelato de dor e desconforto | Estudo de coorte
2018. musculoesquelético entre fisioterapeutas da UTI e | retrospectivo.
enfermarias de um hospital universitario e avaliar
retrospectivamente, apés 12 meses de trabalho, o autorrelato
de dor e desconforto musculoesquelético de fisioterapeutas
que atuam na UT]I e nas enfermarias desse hospital.
Khairy, et al., | Investigar a prevaléncia e o perfil de DORT entre | Estudo transversal.
2019. fisioterapeutas no Egito e identificar suas causas e fatores de

Kakaraparthi, et

Avaliar a prevaléncia de DORT e as estratégias de manejo

Estudo transversal.

DG Khan, descobrir a associacdo entre anos de experiéncia
profissional e lesdo musculoesquelética e inspecionar quais
areas do corpo sdo mais afetadas por doencas relacionadas
ao trabalho.

al., 2021. utilizadas para combater esses distarbios entre

fisioterapeutas que trabalham na Arabia Saudita.
Munir, et al., | Investigar a prevaléncia de distlrbios relacionados a | Estudo transversal.
2022. ocupacéo entre os profissionais de fisioterapia de Lahore e

Fonte: elaborada pela autora.

Com relagdo a faixa etaria de idade dos fisioterapeutas inseridos nos estudos
identificados, 11 apresentaram uma faixa etaria entre 20 e 30 anos, oito, 31 e 40 anos, trés, entre
41e 50 anos e 02 ndo mencionaram a faixa etaria dos fisioterapeutas.
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A maioria dos estudos foi composta por individuos do género feminino o equivalente a
15 estudos (62,5%), sete (29,17%) evidéncias apresentaram em maior quantidade o género
masculino e dois (8,33%) estudos ndo mencionaram sobre o género dos participantes.

Em continuidade aos dados metodoldgicos, o instrumento que mais se destacou entre 0s
estudos foi 0 Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO) que foi utilizado
para coleta de dados dos fisioterapeutas em nove (37,48%) estudos; em trés (12,5%) estudos
ocorreu a aplicacdo do questionario SHORT FORM - 36 (SF-36) de qualidade de vida; a escala
visual analdgica para avaliacdo da dor (EVA) foi utilizada em dois (8,33%) estudos e a escala
de avaliacdo de desconforto corporal, em um (4,17%) estudo.

O questionario autoaplicavel de sintomas osteomusculares da coluna lombar foi
utilizado em um (4,17%) estudo, o indice de capacidade para o trabalho em um (4,17%) estudo,
DISABILITIES OF THE ARM, SHOULDER AND HAND -, Questionario DASH foi utilizado
em um (4,17%) estudo, questiondrio ROLAND MORRIS em um (4,17%) estudo, questionario
KOREA OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH AGENCY (KOSHA) em um estudo
(4,17%), Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) também em um (4,17%),
questionario referente a realizacdo da atividade laboral em dois (8,33%) e um estudo (4,17%)
utilizou um programa nacional de salde.

Nesse sentido, a maioria dos estudos também investigou sobre caracteristicas
demograficas em abordagem a questbes pessoais e laborais, além disso, alguns ndo
mencionaram sobre 0 nome do instrumento utilizado, mas deixaram claro que seguiam a mesma
linha de raciocinio visando atingir os mesmos objetivos em relagdo a populagéo abordada, desse
modo, utilizaram questionarios mistos com questdes abertas e fechadas, entrevista baseada em
um conjunto de questdes abertas e questionario composto somente por questdes fechadas.

No quadro 2, consta informacbes metodoldgicas como, autor/ano, local da pesquisa,
amostra, género, idade, areas corporais acometidas e instrumentos da coleta de dados.

Quadro 2. Caracterizacdo dos artigos selecionados referentes a populacdo, areas acometidas e instrumentos de
coleta de dados. Cataldo. 2023.

AUTOR/ANO | LOCAL DA | POPULACAO AREAS INSTRUMENTOS DA
DE PESQUISA ESTUDADA CORPORAIS COLETA DE DADOS
PUBLICACAO ACOMETIDAS
Trelha, Londrina. 170 Coluna lombar, | Foi utilizado o Nordic
Gutierrez e fisioterapeutas membros superiores e | Questionnaire, validado para
Matsuo, 2004. (80% F, 20% | membros inferiores. sintomas osteomusculares para
M), IM 305 a populacéo brasileira onde foi
anos, houve abordado: dados pessoais —
variagdo  entre género, idade e tempo de
22 e 52 anos, atuacdo profissional enquanto
sendo que 77% fisioterapeuta; Atividades
tinham idade profissionais — tempo de
entre 22 a 40 atuacdo, local e tempo de
anos. trabalho, area de atuagdo, e
ndmero de pacientes
atendidos; Sintomatologia -
ocorréncia de dores ou
desconforto em 10 regibes
corporais em relagdo aos 7 dias
e 12 meses relacionados ao
trabalho precedentes a
autoaplicacdo do questionario.
Siqueira, Cahl e | Recife. 56 Coluna lombar. Questionario autoaplicavel de
Vieira, 2008. fisioterapeutas Sintomas Osteomusculares da
(98,21% F, Coluna Lombar (Adaptacéo do
1,79% M), IM modelo de avaliagdo fisico-
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33,5 anos, sendo
a maxima de 64

funcional da coluna vertebral),
0 mesmo é composto por 15

1 técnico em
enfermagem e 1
auxiliar de
enfermagem

e a minima 24. questdes  fechadas, sendo
divididas em: dados pessoais —
nome, idade e sexo; Dados
profissionais — especialidade,
tempo de formacdo, carga
horaria semanal de trabalho;
InformagOes referentes a dor
na coluna lombar — data de
inicio dos sintomas, descricao,
tempo de duracdo, condicdes
que pioram e melhoram o0s
sintomas, tipos e resultados
dos tratamentos realizados.
Para avaliacdo da intensidade
da dor foi utilizada a Escala
Visual Numérica (EVN), que
consiste em uma graduacéao de
0 a 10, 0 auséncia de dor e 10
pior quadro algico.

Darragh, Campo | Wisconsin. 681 Ombros, punhos, | Questionario  destinado a
e King, 2010. fisioterapeutas e | méos, cabega, coluna | capturar autorrelatos de lesdes,

477 terapeutas | cervical e lombar. e também para identificar e

ocupacionais, descrever doencas

ndo  apresenta musculoesquelética
informacdes relacionadas ao trabalho.
relacionadas ao

género, IM 42,8

anos.

Fronza e | Joinville, 10 Fisioterapeutas e | Questionario  nérdico  de
Teixeira, 2010. | Santa fisioterapeutas, | trabalhadores da | sintomas osteomusculares
Catarina. 12 trabalhadores | enfermagem, coluna | adaptado que demonstrou uma

na area de | cervical e lombar. E | imagem em vista anterior e

enfermagem — | os médicos coluna | posterior de nove regides

enfermeiros e | lombar. anatdmicas, assim é possivel
técnicos, e 9 gue os individuos consigam
médicos mencionar a regido referente

(fisioterapeutas ao quadro algico e também

70% F, 30% M); conciliar com fatores

(Enfermagem importantes como, grande

91,7% F, 8,3% exigéncia  muscular  nas

M);  (Médicos atividades de vida diaria,

44,4% F, 66,7% pratica de outra atividade

M), IM profissional, realizacdo de

fisioterapeutas exercicios  fisicos,  dores

26,5, durante o trabalho, horas

enfermeiros trabalhadas, idade e sexo. E

271, e o0s também houve a aplicagdo do

médicos 42,8 questionario SF-36 -

anos. percepcdo do individuo sobre
sua qualidade de vida no ano

anterior e no atual.
Gropelli e Corle, | Pensilvania. | 11 enfermeiros, | Coluna cervical, | Entrevista com um conjunto de
2010. 2 tordcica e lombar | questdes abertas pré
fisioterapeutas, | (costas). determinadas, que visou

exploragdo das experiéncias,
pensamentos e sentimentos
sobre lesGes
musculoesqueléticas
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(100% F), com

ocupacionais. Foi coletado
idade de 36 a 64, também informacdes
IM 53 anos. referentes aos dados
demograficos, sexo, idade,
ocupacdo e departamento.
Bargalhi e | Sdo Paulo. 61 Coluna cervical, | Foi utilizado os 6 questionarios
Alqualo, 2011. fisioterapeutas toracica e lombar. seguintes, ficha de anamnese
(85,2% F, 14,8% investigando fatores pessoais e
M), IM 27,72, profissionais;  Questionario
sendo  minimo genérico de avaliagdo de
21 e maximo 46 qualidade de vida SF-36;
anos de idade. indice de capacidade para o
trabalho; Disabilities of the
Arm, Shoulder and Hand
Questionnaire -~  DASH;
Questionario Roland Morris e
questiondrio  Nordico  de
Sintomas Osteomusculares.
Deus, et al., | Marilia e |37 Coluna cervical. Foi realizado a aplicacdo de um
2011. regido. fisioterapeutas questionario, com abordagem
(67,6% F, 32,4% nas seguintes variaveis: dor,
M), IM 33,6 regido corporal mais
anos, 24 a 49 acometida, sexo, tempo de
anos de idade. profissdo e jornada diaria de
trabalho.
Gama, 2012. Vitéria da | 30 Coluna toradcica e | Questiondrio de  carater
Conquista — | fisioterapeutas lombar. semiestruturado contendo
Bahia. (46,67% F, dados pessoais, tempo de
53,33% M), IM profisséo, jornada de trabalho,
28,65, sendo pratica de atividade fisica,
entre 24 e 37 membro dominante no
anos. trabalho, especialidade
profissional; Standardized
Nordic Questionnaire
modificado, para identificacdo
do segmento corporal atingido
pela dor e escala analégica
visual para avaliacdo da dor —
EVA.
Islam, 2012. Bangladesh. | 35 Coluna cervical, | Questionarios mistos
fisioterapeutas torécica, lombar, | estruturados e
(53,1% F, 46,9 | ombros, punhos, | semiestruturados, que
M), 25,70% | joelhos, tornozelos, | correspondem a  questles
entre 20 - 25 | pés, nadegas e coxas. | abertas e fechadas, questdes
anos de idade, relacionadas aos disturbios
54,30% entre 26 osteomusculares relacionados
-30, 17,10% ao  trabalho  entre  os
entre 31 - 40, fisioterapeutas.
2,90% entre 36 -
40 anos de
idade.
Machado, et al., | Teresina — | 23 Coluna cervical, | Questionario do tipo misto,
2012. Piaui. fisioterapeutas lombar, punho, méo e | com questbes fechadas e
(78,26% F, | ombro. abertas, abordando dados
21,74% M), 16 pessoais, atividades
destes profissionais, sintomatologia e
apresentavam 40 consequéncias relacionada ao
anos, 4 trabalho, e uma Escala de
participantes 41 Avaliacdo de Desconforto
a 50, acima de Corporal.
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51 anos tiveram
3 participantes.
Leal, et al, | Recife - |41 Coluna cervical, e | Questionario composto por 19
2014. Pernambuco. | fisioterapeutas membros superiores. | questdes divididas em 3 partes,
(80,5% F, 19,5% sendo: dados pessoais (nome,
M), idade entre sexo, estado civil, enderego,
24 e 60 anos, 17 naturalidade, altura, peso);
entre 24-30 Pratica profissional (local,
anos; 12 entre tempo e area de trabalho, carga
31-40; 7 entre horaria, nimero de pacientes
41-50; 5 maior por dia, descanso no trabalho,
que 50 anos de exercicio de outra atividade
idade. laboral, ocorréncia de eventos
durante a rotina de trabalho);
Distlrbios  osteomusculares
(presenca, tipo, regides
afetadas, mudancgas nos habitos
de trabalho entre outros).
Silva, et al., | Salvador - | 76 profissionais | Fisioterapeutas, Questionéario abordando
2014. Bahia. de salde, sendo | coluna cervical, | questdes sdcio demogréficas
43 tordcica, lombar e | (idade, sexo, indice de massa
fisioterapeutas e | punhos. E os | corporal (IMC), estado civil,
33 enfermeiros | enfermeiros, coluna | profissdo, tempo de atuacdo
(64,5% F, 35,5% | cervical, lombar, | profissional,  jornada  de
M), IM 28,6 | ombros e tornozelos. | trabalno e carga horaria
anos. profissional); QNSO, para
avaliacdo da frequéncia dos
sintomas osteomusculares,
com o intuito de avaliar a
ocorréncia de sintomas em
determinadas regides
corporais, sendo considerado
0s 12 meses e 7 dias
precedentes a entrevista, sendo
relatado também o afastamento
das atividades no Gltimo ano.
Igbal e Alghadir, | Delhi -1 75 Coluna lombar, | Questionario que incluiu 43
2015. india. fisioterapeutas cotovelos, nadegas, | questdes pertencentes a 3
(39% F, 61% | coxas, pernas e pés. dominios, caracteristicas
M), 43 tinham demograficas e profissionais,
menos de 30 historia médica geral e historia
anos, enguanto dos DORT antes e depois de
29 tinham entre ingressar na profissdo de
30 e 40 anos. fisioterapia.
Kutty, Tadesse e | India. 128 Coluna cervical, | Questiondrio semiestruturado
Kamaraj, 2015. fisioterapeutas lombar e punho. autoadministrado que consistiu
(41,2% F, 58,8% em informacdes demograficas
M), néo (idade, e tempo de prética/ano
menciona sobre de experiéncia clinica); Auto
a idade. relatos de lesOes
musculoesqueléticas
relacionadas ao  trabalho,
namero de pacientes atendidos
por més, a postura do corpo
mais utilizada durante o
trabalho, natureza do trabalho e
avaliacdo da dor
musculoesquelética.
Bae e Min, | Coréia do | 788 Ombros, mao, punho, | Foi colhido aspectos
2016. Sul. fisioterapeutas coluna cervical, | relacionados as caracteristicas
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(51,8%F, 48,2%

torécica, lombar | gerais dos participantes (sexo,
M), 59,1% | (costas), membros | idade, experiéncia clinica,
tinham de 20 a | superiores, pescoco, | padrdo de trabalho, tipo de
29 anos, 37,1% | quadril, joelho e | hospital, local de trabalho,
tinham 30 a 39 | tornozelo. horario de trabalho e nimero
anos, 3,4% de  pacientes  atendidos);
tinham 40 a 49 Questionario Korea
anos e 0,4% Occupational ~ Safety  and
mais de 49 anos. Health Agency (KOSHA),
para avaliar pontos
importantes sobre DORT que
consistiam em 34 questdes;
Instrumento de avaliacdo de
QV da Organizacdo Mundial
da Salde, composta por 26
questBes e a escala de estresse
no local de trabalho de 10
pontos.
Liao, et al, | Taiwan. 1.862 Coluna cervical, | Foi utilizado o Programa
2016. Fisioterapeutas, | toréacica e lombar. Nacional de Seguro de Salde
1.862 terapeutas de Taiwan, National Health
ocupacionais e Insurance Research Database
3.724 (NHIRD).
farmacéuticos
(68,05% F), IM
24 anos, idade
entre 18 e 65
anos.
Rossettini, et al., | Italia. 219 Polegares. Questionério via web
2016. fisioterapeutas/t composto por 24 questBes
erapeutas fechadas, considerando 8
manuais (41,1% fatores principais -
F, 58,9% M), demografia; mobilidade do
60,3% polegar, emprego, dor no
apresentavam polegar, técnicas manuais,
entre 21 e 30 fatores agravantes e estratégias
anos de idade, de manejo usadas para lidar
IM 24,93 + 3,12. com a dor, e consequéncias da
dor no polegar.
Girbig, et al., | Alemanha. 45 participantes | Coluna cervical, | Foi utilizado dois métodos
2017. divididos em 5 | torécica, lombar, | qualitativos com estratégias de
destes punhos, dedos, | amostragem intencional para
equivalentes ao | joelhos, ombros e | identificar experiéncias,
grupo focal com | quadril. atitudes e conhecimentos dos
representantes profissionais sobre fatores
de associagOes relacionados ao  trabalho
de fisioterapia e fisioterapéutico, carga horéria,
40 recursos, queixas e doencas
fisioterapeutas, relacionadas ao  trabalho.
(4-80% F grupo Portanto utilizaram de
focal e 22 - 55% discussdo entre um grupo focal
F e entrevistas semiestruturadas
fisioterapeutas), para identificar as exposicdes
idade entre 30 e fisioterapéuticas relacionadas
73 anos grupo ao trabalho, bem como as
focal, e principais queixas e doencas na
fisioterapeutas perspectiva  dos  proprios
entre 25 e 56 fisioterapeutas atuantes.
anos.
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Silva, et al, Goiania

46

Ultimos seis meses:

relacionados a

Questionario

(83% F), (61%
apresentavam 30
+5), (39% 31 +
5 anos de idade).

meses: coluna
cervical e lombar.
Ap6és 12  meses:
coluna cervical,
toracica, lombar,

quadril e coxas. Ja os
fisioterapeutas da

enfermaria nos
Gltimos 12 meses:
coluna toracica,

lombar e ombros.

2017. Goiés. fisioterapeutas coluna cervical, | fatores socio demograficos, e
(67,4%F,32,6% | lombar e ombro. | caracteristicas ocupacionais;
M), IM 28,47, | Quanto aos ultimos | Questionario  Ndrdico de
sendo a idade | sete dias: coluna | Sintomas Osteomusculares; E
minimade 22 ea | cervical, coluna | um questionario referente a
maxima de 49 | toracica e lombar. area de atendimento
anos. 39% tém predominante, situacbes ou
idade entre 25 a posicoes que causem
30 anos. desconfortos, possivel
alteracdo no habito de trabalho
e outras atividades que causem
desconfortos.
Anyfantis e | Grécia. 252 Coluna cervical, | Questiondrio  autoaplicavel,
Biska, 2018. fisioterapeutas torécica, lombar, | dividido em 7  pontos
(47,6% F, 52,4% | ombros e punhos. principais - indice de lesGes
M), IM 42, 18 musculoesqueléticas e areas do
anos. corpo que mais sofrem;
Correlacéo de lesbes
musculoesqueléticas e anos de
trabalho/local de
trabalho/horas de
fisioterapia/sexo; Correlagéo
de lesbes musculoesqueléticas
e uso de equipamentos
especiais de trabalho; outros
fatores de risco e medidas
tomadas para minimizar o risco
e enfrentar os distlrbios
musculoesqueléticos.
Santos, et al., | Sao Paulo. 18 Fisioterapeutas da | Acesso ao banco de dados do
2018. fisioterapeutas UTI nos dltimos 12 | Hospital Universitario (HU) da

Universidade Federal do Vale
do S&o Francisco (UNIVASF)

/  Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares
(EBSERH), para avaliacdo
relacionada a desconforto
musculoesquelético da
populacéo do estudo;
Questiondrio  Nordico  de

Sintomas Osteomusculares
(QNSO); Sintomas nos dltimos
12 meses, se houve
impedimento  de  realizar
atividades normais por causa
desse problema nos ultimos 12
meses; Se houve consulta a
algum profissional da area da
saude por causa dessa condicdo
nos ultimos 12 meses e 0s
sintomas nos dltimos 7 dias;
Questionario de avaliacdo de

dados demograficos,
antropométricos e
ocupacionais dos

fisioterapeutas, assim como a
existéncia de 2% jornada de
trabalho e  Questionario
Internacional de Atividade
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Fisica (IPAQ) para avaliar o
nivel de atividade fisica. A
avaliacdo foi realizada e
posteriormente comparada
com os dados referentes a um
ano antes, no periodo de
admissao.

Khairy, et al.,
2019.

Egito.

501
fisioterapeutas
(47,7% F, 53,3%
M) IM 299,
variacdo  entre
24 a 63 anos.

Coluna
torécica,
ombro,
joelho.

punho

cervical,
lombar,

e

Questionario
autoadministrado, que incluiu
questBes como histdria pessoal
e ocupacional dos
participantes, incluindo
perguntas sobre sexo, idade,
peso, altura, ambiente,
especialidade, anos de
experiéncia e horas de contato
com o paciente. A segunda
parte  questionou se o
participante havia
experimentado algum DORT
nos ultimos dois anos ou ndo.
Os entrevistados que relataram
WRMDs foram questionados
sobre o tipo de lesdo,
atividades especificas que
causaram a lesdo, a parte do
corpo afetada, o tipo de
ambiente de trabalho em que a
lesdo ocorreu e as atividades
agravantes. Além disso, foram
solicitadas questdes
relacionadas as  respostas
imediatas e de longo prazo a
leséo.

Arabia
Saudita.

Kakaraparthi, et
al., 2021.

125
fisioterapeutas
(41,5% F, 58,4%
M), IM 30,3
5,6 anos.

Coluna lombar.

Foi utilizado um questionario
gue abordou caracteristicas
demograficas, questdes
relativas a formacdo, nivel
profissional, experiéncia
profissional, horario de
trabalho, tipo principal de
pacientes atendidos, local de
trabalho, areas de
especialidade, maior
permanéncia em dias, nimero
total de episodios, natureza das
gueixas, inicio das
reclamacdes, tipo de
tratamento recebido, qualquer
especialista que tenha sido
atendido para a reclamacéo,
posicdo de trabalho e héabitos
de exercicios. E também o
Nordic Musculoskeletal
Questionnaire, para avaliacdo
dos sintomas
musculoesqueléticos.

Munir, et al.,

2022. Khan.

Lahore e DG

132
fisioterapeutas
(83% F, 17%

Coluna cervical

lombar.

e

Standardized Nordic
Musculoskeletal Questionnaire

(NMQ).
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M), idade entre
20 e 50 anos,
92,6%
apresentavam de
20 a 30 anos de
idade, 6,7% de
31 a40,e0,7%
de 41 a 50.

Fonte: elaborada pela autora.

Em relacdo as estruturas acometidas foi possivel evidenciar as regides da coluna
vertebral com indice de maior comprometimento nos fisioterapeutas, sendo que, a coluna
lombar foi apontada com maior porcentagem de acometimento em 13 (54,15%) estudos,
seguida pela coluna cervical representada em sete (29,17%), somente um (4,17%) apresentou
0 ombro como a regido mais acometida, um (4,17%) estudo o polegar da méo direita, do mesmo
modo, um (4,17%) punhos e maos e um estudo em varias regides (4,17%). O quadro 3
disponibiliza informac0es referentes a ocorréncia dos sintomas de LER/DORT.

Quadro 3. Ocorréncia de sintomas de LER/DORT nos estudos selecionados. Cataldo. 2023

Gutierrez e
Matsuo, 2004.

AUTOR/ANO FREQUENCIA DE SINTOMAS
DE
PUBLICACAO
Trelha, Ultimos 12 meses, a prevaléncia foi de 95% de dor na coluna lombar, 71,9%

comprometimentos em membros superiores e 36,9% em membros inferiores. Ultimos 7
dias, 81,3% na coluna lombar, 57,8% em membros superiores e 21,1% em membros
inferiores.

Siqueira, Cahu

Incidéncia de 78,58% na coluna lombar.

Teixeira, 2010.

e Vieira, 2008.

Darragh, Prevaléncia de 69,1% para lesGes em terapeutas manuais nas regiées dos punhos e maos;

Campo e King, | ja nas atividades que demandavam a realizacéo de transferéncias e elevagéo 53% coluna

2010. lombar, ombros 19,7%, cabega e cervical 18,2%, em mencao as caracteristicas ambientais
e equipamentos 10,9%, coluna lombar e ombro 44,4%, a maioria das lesdes relacionadas a
quedas de pacientes foi na regido lombar 56,3%, e punhos e méos 37,5%.

Fronza e | Prevaléncia de 26,9% em fisioterapeutas referente a quadro algico na coluna cervical,

lombar 23,1%, trabalhadores de enfermagem 28,6% dor na coluna lombar e 21,4% na
cervical, nos médicos 45,5% dor na coluna lombar.

Gropelli e | Coluna cervical, toracica e lombar (costas), prevaléncia de 46,67%.

Corle, 2010.

Bargalhi e | Prevaléncia de 57,4% de dores na coluna cervical, lombar 50,8%, e toracica 39,3%.
Algualo, 2011.

Deus, et al., | Incidéncia de 26,6% na regido da cervical, sendo a mais comprometida em comparagédo
2011, com outras.

Gama, 2012, Incidéncia de 60% de dor na coluna lombar e 50% na toracica.

Islam, 2012. Prevaléncia de 78,10% na coluna lombar, cervical 53,1%, toracica 34,40%, ombros

31,20%, punhos 21,9%, joelhos 18,80%, tornozelos e pés 11,40%, nddegas e coxas 6,20%.

Machado, et al.,
2012,

Incidéncia coluna lombar 52,95%, cervical 47,05%, punho e mdo 29,41% e ombro,
23,52%.

Alghadir, 2015.

Leal, et al., | Prevaléncia na coluna cervical de 62,9% e 0s membros superiores.

2014,

Silva, et al., | Prevaléncia em fisioterapeutas 60,5% na coluna lombar, toracica 46,5%, cervical e punhos
2014, 30,2%, os enfermeiros, cervical 60,6%, ombros 54,5%, lombar 48,5% e tornozelos 42,4%.
Igbal e | Prevaléncia de 51% na coluna lombar, 62% da populagdo também se queixara de outras

regides como cotovelos, nadegas, coxas, pernas, pés, entre outras.

Kutty, Tadesse
e Kamaraj,
2015.

Prevaléncia de 36,6% de dor na coluna lombar, dor no punho 15,5% e cervical 14%.
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Bae Min, Prevaléncia em ombros 23,3%, 22,7% para méo e nho, 22,7% coluna cervical, toracica,
2016. lombar (costas), 14,0% pescoco, 9,3% membros superiores e 8% quadril, joelho e
tornozelo.

Liao, et al., | Incidéncia 32,12% em fisioterapeutas, acometendo mais a coluna cervical, toracica e
2016. lombar.
Rossettini, et | Prevaléncia de dor no polegar 49,3% nos ultimos 12 meses, 55,6% polegar da mao direita,

al., 2016. 36,1% em ambos e 8,3% no esquerdo.

Girbig, et al., | Prevaléncia em coluna cervical, toracica e lombar, punhos, dedos, joelhos, ombros e
2017. quadril.

Silva, et al., | Prevaléncia nos Gltimos seis meses: coluna cervical 92,3%, 84,6% na lombar, 69,2%
2017. ombro. Quanto aos Ultimos sete dias: 76,9% na coluna cervical, 46,2% na coluna toracica

e 61,5% na lombar.

Anyfantis e | Prevaléncia coluna lombar 38%, toracica 19%, ombros 12%, cervical 10% e punhos 9%.
Biska, 2018.
Santos, et al., | Prevaléncia em fisioterapeutas da UTI nos Ultimos 12 meses: 27% coluna cervical, coluna
2018. lombar 18%. Apds 12 meses, 82% relataram algum tipo de sintomas osteomuscular. Nos
Gltimos 12 meses, cervical 55%, toracica 27%, lombar 27%, quadril e coxas 27%. J& 0s
fisioterapeutas da enfermaria, todos relataram algum tipo de sintoma osteomuscular nos
Gltimos 12 meses, com maior prevaléncia em toracica 71%, seguida de ombros 57%, e
lombar 43%.

Khairy, et al., | Prevaléncia de 68,8% na coluna lombar, ombro 40,8%, cervical 36,7%, toracica 30,2%,
2019, punho 29% e joelho 27,1%.

Kakaraparthi, et | Prevaléncia de 63,7% na coluna lombar.

al., 2021.
Fonte: elaborada pela autora.

Com relagdo ao tempo de atuacdo profissional dos fisioterapeutas, 10 estudos
apresentaram um periodo de atividade profissional menor ou igual a cinco anos, cinco estudos
apresentaram um periodo de seis a dez anos de atividade e um estudo com mais de dez anos.
As demais evidéncias cientificas, no total de oito, ndo mencionaram sobre o tempo de atuacéo
da populacéo estudada.

Quanto a area de atuacdo dos profissionais, a traumato-ortopedia foi a que predominou,
sendo destacada em seis (25%) estudos, seguida pela fisioterapia hospitalar, unidades de terapia
intensiva, cuidados intensivos em trés estudos (12,48%), um (4,17%) estudo refere-se a
reabilitagdo ambulatorial, um (4,17%) na neurologia, um (4,17%) na pediatria, um (4,17%) na
docéncia e outras areas da fisioterapia, seis (25%) estudos ndo mencionaram sobre a area de
atuacdo, somente o local de trabalho, sendo, dois (8,33%) néo disponibilizam informagdes sobre
a area de atuacdo e o local abordaram de forma geral, em um (4,17%) estudo os autores ndo
proporcionaram os dados referentes a area de atuacdo de mais destaque, um (4,17%) estudo
referiu sobre especializa¢do, mestrado e graduacdo, mas ndo informou sobre as areas de atuacao
e local, e um (4,17%) estudo, quando diz respeito a area de atuacdo, cita diferentes ambientes
de praética.

A seguir o quadro 4 especificara os dados que dizem respeito ao local e &rea de atuagéo
dos profissionais e os fatores de riscos associados para o desenvolvimento de LER/DORT
expostos nas evidéncias.

Quadro 4. Informacdes referentes as areas, locais de atuagdo e fatores de riscos associados para LER/DORT.
Cataldo. 2023.

AUTOR/ANO | LOCAL/AREA DE ATUAQAO FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS
DE
PUBLICACAO
Trelha, e Clinica; e Dois ou mais vinculos empregaticios;
Gutierrez e |e Home care; e Demanda semanal de atendimentos acima de 100
Matsuo, 2004. |e Hospital; pacientes;
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e |Instituicdo de ensino; e Levantamentos e transferéncias de pacientes.
o Instituicdo filantrdpica;
e Traumato-ortopedia;
e Neurologia;
e Reumatologia;
e Cardiopulmonar;
o Pediatria;
e Gerontologia;
o Desportiva;
e Ginecologia e obstetricia;
e Dermatofuncional.
Siqueira, Cahl |e Clinica; e Postura ortostatica;
e Vieira, 2008. |e Ortopedia; e Nao realizacdo de pausas entre os atendimentos;
e Neurologia. e Demanda alta de atendimentos;
e Carga horéria semanal de trabalho alta;
e Posturas incorretas;
e Postos de trabalhos néo ergondmicos.
Darragh, e Home care; e Terapia manual intensa;
Campo e King, |e Centro de enfermagem |e Levantamentos e transferéncias de pacientes;
2010. especializada; e Movimentos repetitivos;
e Cuidados agudos / reabilitacdo [ Aplicacdo de forca;
do paciente internado; e Posturas incorretas e manutencdo por tempo
o Hospitalar; prolongado;
e Clinica pediatrica; e Postos de trabalhos ndo ergondmicos.
o Reabilitagdo ambulatorial;
e Industria;
e Academia.
Fronza e |e Hospital. ¢ Dois ou mais vinculos empregaticios;
Teixeira, 2010. e Posturas incorretas;
e Manuten¢do na postura ortostatica e sentada;
e Deambulagdo excessiva;
o Transferéncias de pacientes;
e Movimentos repetitivos;
¢ Realizacdo de técnicas manuais;
e Postos de trabalhos ndo ergondmicos.
Gropelli e (e Hospital; o Realizago de técnicas manuais;
Corle, 2010. e Terapia intensiva. e Carga horéaria de trabalho alta;
e Postos de trabalhos ndo ergondmicos;
e Transferéncias de pacientes;
e Movimentos repetitivos;
e Deambulagdo excessiva;
e Nao insercdo de programas preventivos.
Bargalhi e [ Clinica; e Carga horéria de trabalho alta com mais de 30 horas
Alqualo, 2011. |e Home care; semanais;
e Hospital; e Prética inadequada de exercicio fisico;
e Industria; e Postura ortostatica por longos periodos;
e Universidade; e Posturas incorretas;
e Unidade basica de salde; e Transferéncias de pacientes;
e Academig; e Técnicas manuais;
e Docéncia; e Postos de trabalhos ndo ergondmicos;
e Acupuntura; e Nao insercdo de programas preventivos.
e Cardiorrespiratoria;
e Dermatofuncional;
e Traumato-ortopedia;
e Pediatria.
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Deus, et al, |e N&oabordasobreo localedarea |¢ Carga horéria de trabalho de 6 a 8 horas por dia;
2011. de atuacéo.
Gama, 2012. e Clinica; e Carga horéria de trabalho alta;
e Traumato-ortopedia. e Posturas incorretas;
e Nao insercdo de programas preventivos.
Islam, 2012. e Hospital; e Levantamentos e transferéncias de pacientes;
o Pediatria. e Posturas incorretas;
e Mesma postura por tempos prolongados;
e Pausas insuficientes;
e Movimentos repetitivos de membros inferiores,
superiores, coluna vertebral;
e Ambientes de trabalhos ndo ergonémicos;
e Prevencdo ndo adequada.
Machado, etal., |e Instituicio de ensino superior; |e Jornada dupla de trabalho;
2012. e Docéncia; e Carga horaria de trabalho excessiva;
e Diferentes areas da |e Falta de preparo fisico;
fisioterapia. e Nao insercéo de programas preventivos;
o Falta de adaptagdes especificas na rotina laboral;
e Movimentos repetitivos de membros superiores;
e Execucdo de técnicas manuais;
e Posturas repetitivas como a ortostatica por longos
periodos.
Leal, et al, |[¢ Hospital; e Movimentos repetitivos em membros superiores;
2014. e Clinica; e Postura ortostatica em flexdo parcial ou total de
e Traumato-ortopedia; tronco e cervical;
o Geriatria; e Posturas dindmicas por tempo prolongado de pé.
e Vascular,;
o Pediatria;
e Saude publica.
Silva, et al., |[e¢ Hospital. e Altas jornadas de trabalho maior que 44 horas
2014, semanais;
e Sobrecarga de peso;
e Posturas inadequadas;
e Postura ortosttica com o tronco fletido.
Igbal e |e Hospital, e Carga horéria semanal de trabalho alta;
Alghadir, 2015. |e Clinica; e Nuamero alto de atendimentos;
e Centro de reabilitacdo; e Posturas inadequadas;
e Universidade; e Postura ortostatica, sentado e deambulando;
e Traumato-ortopedia; e Movimentos repetitivos de ombros e maos;
¢ Neurologia; e Levantamentos de pacientes;
o Desportiva; ¢ Ambientes de trabalhos ndo ergonémicos.
e Cardiopulmonar;
o Ceriatria;
o Pediatria.
Kutty, Tadesse |e Clinica; e Peso corporal do fisioterapeuta;
€ Kamaraj, le Hospital; e Sobrecarga com cargas;
2015. e Home care. e Posturas incorretas;
e Carga horaria de trabalho alta.
Bae e Min, [e Hospital; e Postura ortostatica;
2016. e Centro de reabilitacéo. e Movimentos repetitivos com membros superiores;
e Carga horaria semanal de trabalho alta, de 41,9 horas.
Liao, et al, [e Clinica; e Ambientes de trabalhos ndo ergondmicos.
2016. e Centro médico;
e Hospital.
Rossettini, et e  Ambulatério; e Carga horéria semanal de trabalho alta o equivalente
al., 2016. a 40 horas;
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e Clinica hospitalar de |e Técnicas manuais;
internacao. e Execucdo de atividade laboral com a presenca de
quadro algico;
e Posturas mantidas por tempo prolongado;
e Ambientes de trabalho ndo ergondmico.
Girbig, et al., ¢ Traumato-ortopedia; e Posturas incorretas;
2017. e Neurologia. e Movimentos manuais repetitivos;
e Transferéncias de pacientes;
e Remuneragdo insuficiente;
e Ambientes ndo ergondmicos.
Silva, et al, |e¢ N&o aborda. e Transferéncias de pacientes;
2017. e Associacdo de atividades;
e Posturas inadequadas.
Anyfantis e |¢ Hospital; e Transferéncias de pacientes;
Biska, 2018. e Centro de reabilitagdo; e Movimentos repetitivos;
e Consultério. e Posturas inadequadas;
¢ Posicdo ortostatica;
e Carga de trabalho intensa;
e Trabalho ininterrupto;
e Uso de equipamentos pesados;
e Ambientes ndo ergondmicos.
Santos, et al., |e Hospital; e Carga horaria de trabalho alta;
2018. e Centro de terapia intensiva; e Postura ortostatica;
e Enfermaria. e Posturas incorretas.
Khairy, et al., |e¢ Hospital; e Sobrepeso e obesidade;
2019. e Clinica; e Técnica de terapia manual;
e Centro de residéncia. e Movimentos repetitivos;
e Posturas mantidas por tempo prolongado;
e Numero alto de atendimentos didrio.
Kakaraparthi, et |e Hospital; e Posturas inadequadas;
al., 2021. e Traumato-ortopedia; e Posturas mantidas por tempo prolongado;
¢ Neurologia; e NuUmero alto de atendimentos diario;
o Pediatria. e Trabalho ininterrupto;
o Levantamentos e transferéncias de pacientes.
Munir, et al., |e Hospitais; e N&o foram abordados.
2022. e Clinicas.

Fonte: elaborada pela autora.

Segue abaixo um mapeamento corporal do risco osteomuscular na atividade profissional
do fisioterapeuta, realizado a partir dos resultados dos estudos, com o intuito de demonstrar as
regibes mais acometidas mediante a realizagéo da atividade laboral deste profissional.

Figura 1: Mapeamento corporal do risco osteomuscular na atividade profissional do
fisioterapeuta. Cataldo, 2023.
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Fonte: elaborada pela autora.

Com relacdo a amostragem dos estudo, foi identificado um (4,17%) estudo de forma
aleatdria probabilistica, um (4,17%) estudo amostragem teodrica e um (4,17%) estudo
correspondeu a técnica de amostragem aleatdria sistematica, em duas evidéncias (8,33%),
técnica de amostragem ndo-probabilistica conveniente, em trés (12,50%) estudos, técnica de
amostragem intencional, os demais estudos 16 (66,66%) ndo mencionaram sobre o tipo de
amostragem utilizada, mas foi possivel perceber, de acordo com os métodos apresentados nestas
evidéncias, que foram por conveniéncia.

Sobre o tamanho da amostra, no que se refere a utilizacao de célculo para determinacéo
desse quesito, apenas trés (12,50%) estudos utilizaram, destes trés um utilizou uma equacéo e
0s outros dois mencionaram a realizacdo desse calculo por meio do auxilio de softwares. O
restante correspondente a 21 (87,50%) estudos néo realizou célculo relacionado a este fator.

Ja a analise de dados, em sete (29,16%) evidéncias foi de forma descritiva, um (4,17%)
estudo utilizou anélise descritiva e inferencial béasica, um (4,17%), analise descritiva e
bivariada, um (4,17%), analise uni e multivariada, um (4,17%), analise referente a abordagem
mista/dedutiva, um (4,17%), estudo regressao logistica binaria, dois (8,33%) estudos utilizaram
analises comparativas, por outro lado, 10 (41,66%) evidéncias ndo nomearam as analises de
dados utilizadas, mas mediante informagdes presentes nestas evidéncias, deduziu-se em relacéo
as demonstracdes que foram através de tabelas, graficos, a analise ocorreu de forma descritiva.

Os meétodos mais utilizados para identificacdo da condicdo foram questionarios, desse
modo, 16 (66,66%) das evidéncias utilizaram instrumentos validados, seis (25%) dos estudos
utilizaram questionarios como forma de coleta de dados, porém ndo especificaram o nome
desses instrumentos, um (4,17%) baseou-se em entrevistas e um (4,17%), em entrevistas e
discussdo. Importante salientar que todas as evidéncias disponibilizaram resultados mediante
aplicacdo dos instrumentos estabelecidos pelos autores para utilizagéo, a vista disso, atingiram
0s objetivos propostos.

Com relacdo a andlise estatistica, 17 (70,83%) estudos relataram sobre intervalos de
confianca e explicaram sobre os métodos de forma detalhada, o restante das evidéncias 7
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(29,17%) ja ndo mencionou sobre intervalos de confianga, entretanto, explicou como foram
realizadas as analises estatisticas juntamente com os programas, além dos softwares utilizados.

No que diz respeito as taxas de respostas, em 21 (87,50%) estudos foram gerenciadas
de formas adequadas, desse modo, 0s autores evidenciaram sobre o fato dessas taxas obtidas e
sobre serem ou ndo incluidas na pesquisa, 3 (12,50%) das evidéncias ndo ocorreram ao episodio
de terem distribuido um nimero especifico de instrumentos e so terem retornado alguns deles.
Além disso, € importante ressaltar que os autores das evidéncias fizeram compara¢Ges com as
amostras explorando outros estudos.

A condigé@o em 24 (100%) das evidéncias foi medida de forma equivalente para toda a
populacéo abordada nos estudos.

6. DISCUSSAO

As diretrizes curriculares nacionais para o ensino de graduagdo em fisioterapia néo
indicam a elaboracdo de um programa de prevencdo de riscos ocupacionais para atuacao do
fisioterapeuta durante o seu processo formativo. Estudo de Macedo (2022) traz o enfoque de
prevencdo e promocdo de riscos ocupacionais voltados para o profissional fisioterapeuta na
prestacdo do cuidado ao paciente/cliente.

Os autores Naves e Mello (2008) mencionam em seu estudo que o trabalho desses
profissionais apresenta riscos para o desenvolvimento de LER/DORT, contudo mesmo diante
disso, estratégias de prevencdo ou até mesmo de um possivel agravamento dos quadros
referentes a estas disfungdes ndo tém sido apresentadas, uma vez que estes profissionais
disponibilizam medidas relacionadas a fatores preventivos para o cuidado de seus pacientes e
poderiam utilizar destes conhecimentos para a sua pratica clinica. Outro ponto consideravel
pelos autores foi que a remuneracéo dos fisioterapeutas é baixa e este € um fator que impulsiona
o0 alto nimero de pacientes atendidos interrelacionado com as horas trabalhadas.

O trabalho dos fisioterapeutas € intenso, em abordagem as técnicas, condutas utilizadas
com os pacientes submetidos a fisioterapia, o profissional realiza movimentos como de rotacdo
de tronco, abaixar, levantar, utilizacdo de técnicas manuais que demandam movimentos
especificos com os dedos, alongamentos, além de manutencdo em posturas como a flexao de
tronco (SILVA; SILVA, 2005).

Nesse contexto, sdo necessarias estratégias de prevencdo e promocdo a saude com o
intuito de diminuir a incidéncia e prevaléncia de LER/DORT, visto que fisioterapeutas séo
profissionais que, em decorréncia de sua pratica laboral, apresentam dores, lesdes, patologias,
dentre outras disfuncdes que interferem no seu labor e na sua qualidade de vida (FERREIRA et
al, 2017).

De acordo com a Lei N° 8.856, de 1° de marco de 1994, a jornada de trabalho dos
profissionais fisioterapeutas envolve a prestacdo maxima de servi¢os de 30 horas semanais, 0
que corresponde a 6 horas didrias (FRANCO; BARELLI, 1994). No entanto, este fator, na
realidade, ndo é seguido como a lei determina, pois, a rotina laboral desses profissionais envolve
turnos e plantdes, considera-se, entdo, que eles mantém mais de um emprego, além disso, as
jornadas de trabalho séo extensas e envolvem varidveis distintas como, dor, alegria, perdas,
tristeza, vida, morte e sofrimento (CARVALHO; GARCIA, 2016).

Fisioterapeutas que trabalham em turnos com mais de 8 horas por dia apresentam grande
predisposicdo para o desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas ocasionadas pela
realizacéo da atividade, em vista disso, os quadros patolégicos causados por tais lesfes sé@o 0s
gue mais resultam no absenteismo, afastamento do trabalho destes profissionais (VELOSO;
BARROS; UCHOA, 2020).

Pereira, Leite e Casarotto (2022) propuseram-se a identificar os fatores relacionados ao
absenteismo de fisioterapeutas e a partir da realizacao do estudo concluiram que LER e DORT
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correspondem ao fator predominante de afastamento do trabalho desta populacéo.

O fato de os fisioterapeutas extrapolarem, trabalharem mais horas por dia resultam em
longas horas por semana e somam a fatores que justificam a propenséo para o desenvolvimento
de desequilibrios fisicos e psicoldgicos originados pela sobrecarga de trabalho (SALLES,
2016).

Em colaboragdo, Silva (2006) e Alves (2018) relatam que esta classe profissional
apresenta uma carga horaria de trabalho aumentada que vai além do que é preconizado como
correto. Dessa maneira, os fisioterapeutas excedem a carga horaria e 0 numero de pacientes
atendidos, fatos que reforcam a predisposicdo para o desequilibrio mental, emocional, além de
fisico.

Aresolucdo N° 444, de 26 de abril de 2014, composta pelo anexo I, 11 e I11, onde 0 anexo
| aborda questdes relacionadas aos parametros de assisténcia fisioterapéutica hospitalar, anexo
Il refere-se aos parametros de assisténcia fisioterapéutica ambulatorial e o anexo 11 trata dos
parametros de assisténcia fisioterapéutica domiciliar, esses estipulam a quantidade de pacientes
que, em tese, devem ser atendidos por turno de trabalho e também a quantidade de consultas
por hora, isto de acordo com as necessidades dos pacientes (COFFITO, 2014).

Conforme os resultados apresentados neste estudo, a area de atuacdo que mais obteve
destaque foi a traumato-ortopedia, segundo a resolucdo citada anteriormente a quantidade de
pacientes que devem ser atendidos por turno de trabalho nesta area especifica é de 12 pacientes
individuais, considerando os fisioterapeutas que cumprem as 6 horas diarias. Sobre as consultas
fisioterapéuticas, sdo 2 por hora, essa quantidade apresenta a visao voltada para ambulatorio;
considerando o atendimento realizado em enfermarias/leito comum é de 10 pacientes atendidos
em um turno de 6 horas de trabalho e 2 consultas por hora (COFFITO, 2014).

Nesta perspectiva, o cadigo de ética e deontologia da fisioterapia estabelece inUmeros
pontos e enfatiza também sobre questdes que envolvem questbes financeiras. Sendo assim, 0
profissional deve embasar-se neste cddigo e seguir o que nele esta disposto. O fisioterapeuta
deve considerar como pardmetro béasico o referencial nacional de procedimentos
fisioterapéuticos para o seu trabalho, visto que este referencial diz respeito aos valores em reais
relacionados aos procedimentos, condutas que o fisioterapeuta realiza em sua pratica. Ademais,
também ¢é ressaltado que o profissional tem como direito justa remuneracdo pela execucao de
sua atividade laboral (COFFITO, 2013).

Segundo a pesquisa realizada por Almeida e Guimardes (2009), o fisioterapeuta
encontra dificuldades no mercado de trabalho, como: baixa remuneracdo, saturacéo,
concorréncia e o minimo de reconhecimento pela prestacdo de seu trabalho. Consequentemente,
a quantidade de pacientes atendidos em uma sessao varia de 1 a 14, com valor da sesséo de 3,00
a 150,00 (reais), o que resulta em um ganho mensal de menos de 2 mil reais.

Shiwa, Schmitt e Jodo (2016) relatam que 52,1% da populacdo de seu estudo
mencionara impasses para a inser¢cdo no mercado de trabalho no que diz respeito a alta
concorréncia, inexperiéncia, escassez de reconhecimento e baixa remuneragéo.

No estudo de Souza, Saldanha e Mello (2014), os autores mencionam que a realidade
do mercado de trabalho ndo € a mesma que os graduandos sonham em encontrar quando se
formarem, assim, observaram questdes relacionadas a precarizacao, instabilidade, terceirizacao,
contratos de trabalho ndo realizados, remuneracéo baixa e sobrecarga de trabalho, sendo que os
fisioterapeutas abordados em seu estudo exerciam o trabalho em clinicas particulares de
fisioterapia.

Os profissionais que trabalham dessa forma experienciam consequéncias ainda maiores
em decorréncia das condic¢des precarias de trabalho, jornadas extensas, minimo acesso aos
beneficios e maior rotatividade (ANTUNES, 2018).

O projeto de lei N° 1731 de 2021 altera a lei de N° 8.856 de 1994, com o intuito de
estabelecer o piso salarial nacional para fisioterapeutas no valor de quatro mil e oitocentos reais,
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com énfase na jornada de trabalho de 30 horas por semana, ainda foi citado neste documento
que os profissionais fisioterapeutas exercem um papel indispensavel para a sociedade, por meio
de intervencbes que contribuem com a saude da populacdo. Perante o exposto, o projeto foi
aprovado pela comissdo de assuntos sociais e esta em tramitacdo na comissdo de assuntos
parlamentares (CORONEL, 2021; COFFITO, 2022).

Com relacdo ao género e presenca de LER/DORT, no estudo de Siqueira, Cahu e
Silveira (2008), houve predominio do género feminino, corroborando com os resultados dessa
reviséo.

Além da associacdo com género feminino, a presenca de LER/DORT acometeu
mulheres com idades entre 20 e 40 anos. Esse fato justifica-se devido os tenddes e ligamentos
desse publico serem mais delicados do que quando comparado aos masculinos (SILVEIRA et
al, 2020).

Desta forma, Bezerra (2022) concorda e reforgca que alguns fatores sdo importantes de
serem considerados em abordagem ao género feminino como estrutura corporal e tdnus
muscular em comparagdo ao género masculino. Uma vez que determinadas atividades
profissionais do fisioterapeuta como a transferéncia e 0 manuseio de pacientes se tornam mais
dificultosas representando uma sobrecarga maior da mulher fisioterapeuta.

Nas regides mais acometidas, a coluna vertebral foi a mais evidenciada, com destaque
para a regido lombar e cervical (SILVEIRA et al, 2020), tal resultado corrobora com as
evidéncias deste estudo, em que a regido lombar foi prevalente em 12 estudos e a cervical em
sete.

Nesse sentido, Trelha, Gutierrez e Matsuo (2004) obtiveram os resultados relativos a
prevaléncia da sintomatologia musculoesquelética equivalentes aos Gltimos 12 meses de 70%
na coluna lombar da populacéo abordada, do mesmo modo na coluna cervical, os participantes
relataram queixas em mais de uma regido. Por esse motivo, o percentual foi correspondente as
respostas recebidas. Ja nos Gltimos 7 dias, 42,4% para a coluna lombar e 40,6% cervical, a dor
na coluna lombar foi considerada a maior causa de absenteismo desses profissionais.

Em contrapartida, Silva et al. (2017), em avaliacdo aos fisioterapeutas, encontraram
referente aos Ultimos seis meses 92,3% de acometimento da cervical e 84,6% lombar, e nos
ultimos 7 dias, a coluna cervical persistiu como a mais acometida, com 76,9% e 61,5% lombar,
ainda mencionaram que as queixas dessas sintomatologias musculoesqueléticas estdo presentes
desde o inicio da pratica como profissionais.

Dentre os estudos selecionados a area de atuacdo com mais énfase corresponde a
traumato-ortopedia. De acordo com Vale et al. (2022), fisioterapeutas especialistas nesta area
atuam com medidas preventivas e na fase de reabilitacdo de disturbios que comprometem o
sistema musculoesquelético como LER/DORT em consideracdo as disfuncdes agudas ou
cronicas, além de atender demandas relacionadas a luxacGes, amputac@es, contusdes, fraturas,
dentre varias outras.

Por este ponto de vista, é possivel afirmar que os fisioterapeutas tratam, cuidam,
previnem, restabelecem a salde, melhoram a qualidade de vida de seus pacientes, em
contrapartida se apresentam adoecidos em virtude de suas atividades laborais.
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