ALTUS
I ciencia_

DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIJK A, S

Investigacdo Teodrica sobre Avaliacdo em Terapia Ocupacional na
Populacéo Infantojuvenil

Theoretical Investigation on Assessment in Occupational Therapy in the Child and
Adolescent Population

Renata Limongi Franca Coelho Silva?
André Vasconcelos da Silva?

Resumo: A avaliacdo em Terapia Ocupacional é um pilar fundamental para o raciocinio clinico
e o planejamento terapéutico, especialmente na populagdo infantojuvenil. Contudo, a prética
clinica no Brasil esbarra na escassez de instrumentos padronizados e validados para a realidade
sociocultural do pais. Este estudo teve como objetivo investigar o panorama, os desafios e as
perspectivas da avaliacdo em Terapia Ocupacional com criancas e adolescentes no Brasil.
Tratou-se de uma investigacdo exploratorio-descritiva com abordagem mista (quantitativa e
qualitativa), utilizando pesquisa bibliométrica no Catalogo de Teses e DissertacGes da CAPES.
Os resultados macro revelaram uma expansdo robusta da grande area de Ciéncias da
Reabilitacdo, com 1.841 producGes e uma Taxa de Crescimento Anual Composta (CAGR) de
26,88%. No entanto, o refinamento da busca para descritores especificos (“"terapia
ocupacional”, "teste" e "infanto-juvenil™) retornou apenas seis trabalhos (0,32% da amostra). A
andlise qualitativa revelou que cinco destas producfes consistiam em "falsos positivos"
atrelados a Educacdo Fisica e Fisioterapia, restando apenas um estudo stricto sensu (defendido
em 2023) focado estritamente na adaptacdo transcultural de uma escala de engajamento
ocupacional pediatrico. Conclui-se que hd um severo hiato quantitativo e qualitativo na
producéo de testes especificos para a Terapia Ocupacional no Brasil. A superacdo deste cenario
exige o fomento institucional para a criacdo de métricas autoctones e adaptacdes transculturais
rigorosas, ferramentas indispensaveis para a consolidacdo de préaticas baseadas em evidéncias
e para a defesa da identidade profissional.
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Abstract: Occupational Therapy assessment is a fundamental pillar for clinical reasoning and
therapeutic planning, particularly within the child and adolescent population. However, clinical
practice in Brazil faces significant challenges due to the scarcity of standardized and validated
instruments suited to the country’s sociocultural context. This study aimed to investigate the
current landscape, challenges, and perspectives of assessment in Occupational Therapy with
children and adolescents in Brazil. It consisted of an exploratory-descriptive investigation with
a mixed-methods approach (quantitative and qualitative), employing a bibliometric analysis of
the CAPES Theses and Dissertations Catalog. The macro-level results revealed a robust
expansion in the broader field of Rehabilitation Sciences, with 1,841 productions and a
Compound Annual Growth Rate (CAGR) of 26.88%. However, refining the search using
specific descriptors (“occupational therapy,” “test,” and “child and adolescent™) yielded only
six studies (0.32% of the sample). Qualitative analysis indicated that five of these were “false
positives” associated with Physical Education and Physiotherapy, leaving only one stricto sensu
study (defended in 2023) strictly focused on the cross-cultural adaptation of a pediatric
occupational engagement scale. It is concluded that there is a severe quantitative and qualitative
gap in the development of specific assessment tools for Occupational Therapy in Brazil.
Addressing this gap requires institutional support for the development of indigenous metrics
and rigorous cross-cultural adaptations, which are essential for consolidating evidence-based
practices and strengthening professional identity.

Keywords: Occupational Therapy; Health Assessment; Children and Adolescents;
Psychometrics; Validation Studies.

1 INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional, desde a sua génese, dedica-se a compreender o fazer humano e
a promover a participacdo social de individuos que enfrentam barreiras em seu cotidiano. No
contexto da intervencdo infantojuvenil, a avaliacdo assume um papel protagonista e transversal.
Mais do que um procedimento de triagem, a avaliacdo € o alicerce continuo que permite ao
terapeuta compreender o neurodesenvolvimento, identificar potencialidades, rastrear déficits de
participagdo, guiar o planejamento terapéutico e, sobretudo, mensurar objetivamente oS
resultados alcancados (MANCINI et al., 2020).

Para gque a pratica clinica afaste-se do empirismo e consolide-se na salde baseada em
evidéncias, € imperativo o uso de medidas avaliativas objetivas. Motta e Takatori (2001)
ressaltam que a avaliacé@o possibilita o reconhecimento dos interesses e do contexto da crianca,
favorecendo o cuidado. No entanto, a literatura académica aponta sistematicamente para uma
profunda escassez de instrumentos padronizados, especificos da Terapia Ocupacional e
validados para a realidade sociocultural brasileira (CHAVES et al., 2010; MAZAK et al., 2021).
Essa caréncia estrutural forca, frequentemente, o profissional a recorrer a ferramentas

emprestadas de areas correlatas ou a depender exclusivamente da observacdo clinica ndo
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estruturada, o que pode diluir a identidade da profisséo e omproeter a fidedignidade dos
desfechos documentados.

Diante desta problematica, emerge o paradoxo que motiva a presente investigacao:
observa-se, nas Ultimas décadas, um expressivo crescimento dos programas de pés-graduacéo
e da producdo cientifica na grande area da reabilitacdo no Brasil; contudo, a translacdo desse
conhecimento académico para o desenvolvimento de tecnologias avaliativas pediatricas
aplicaveis na rotina do terapeuta ocupacional parece ndo acompanhar 0 mesmo ritmo.

Neste sentido, este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem como objetivo geral
realizar uma investigacao tedrica e bibliométrica sobre a avaliacdo em Terapia Ocupacional
com criancas e adolescentes no Brasil, tracando o panorama atual, os desafios e as perspectivas
da area, a partir de publicacfes entre 1999 e 2021. Como objetivos especificos, buscou-se: (a)
mapear a evolucdo da producdo cientifica brasileira no Catalogo de Teses e Dissertacdes da
CAPES; (b) analisar qualitativamente as producdes focadas na instrumentacdo infantojuvenil,
isolando-as dos vieses de busca de areas afins; e (c) discutir as lacunas existentes e a
importancia da sistematizacéo da avaliacdo para o fortalecimento do campo.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade premente de fornecer subsidios
que orientem futuros pesquisadores, docentes e clinicos na priorizacdo de esforgcos para a
adaptacdo transcultural e a criagdo de ferramentas autoctones. Em um sistema de salde cada
vez mais pautado por métricas de eficiéncia, o terapeuta ocupacional precisa dispor de recursos
padronizados para comprovar a eficacia de suas intervencgdes.

Para o alcance dos objetivos propostos, este trabalho atua como um roteiro e esta
estruturado em se¢fes complementares. Apés esta Introducdo, apresenta-se a Fundamentacgéo
Teorica, que revisita a importancia da avaliacdo e o panorama das ferramentas atualmente
disponiveis no pais. Em seguida (e em etapas futuras), detalhar-se-& a metodologia, 0s

resultados estatisticos e a discusséo, encerrando-se com as Consideragdes Finais.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A IMPORTANCIA DA AVALIACAO EM TERAPIA OCUPACIONAL

A avaliacdo é um processo continuo e dindmico que permeia toda a intervencéo
terapéutica ocupacional. Segundo Mancini et al. (2020), a avaliacéo na infancia e adolescéncia
tem como objetivos principais auxiliar na determinacdo da elegibilidade para a terapia,

monitorar o progresso e tomar decisdes sobre o método de intervengdo mais adequado. Além

ALTUS CIENCIA -ISSN 2318-4817. vol. 29. jan. a jul.- 2026 DOI 10.5281/zenodo.19442258 @J




ALTUS
CIENCIA

REVISTA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR

C .
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cotidiano e as potencialidades da crianca, favorecendo o cuidado integral.

A utilizacdo de instrumentos padronizados e validados confere maior objetividade e
confiabilidade ao processo avaliativo, permitindo a comparacao de resultados e a comprovacéo
da eficéacia das intervencbes. Como afirmam Magalhées et al. (2004), a construcdo de testes
exige um processo rigoroso que engloba planejamento, construcdo, avaliacdo quantitativa e
validacao.

2.2 PANORAMA DA PRODUCAO CIENTIFICA BRASILEIRA

A andlise da producdo cientifica sobre avaliacdo em Terapia Ocupacional com criangas
e adolescentes no Brasil revela um crescimento gradual, porém ainda incipiente. Gomes e
Oliver (2010), em revisdo bibliografica do periodo de 1999 a 2009, identificaram 84 artigos,
com concentracdo na regido Sudeste e vinculo com instituicGes de ensino. Os temas mais
abordados foram a atencdo a crianga em risco social, hospitalizacao e inclusdo escolar.

Em estudo mais recente, Mazak et al. (2021) encontraram 37 artigos publicados entre
2002 e 2019 que utilizaram instrumentos especificos da Terapia Ocupacional. A maioria dos
estudos refere-se a pesquisas descritivas exploratorias, enquanto uma parcela menor aborda a

adaptacdo transcultural e validacdo de instrumentos.

2.3 INSTRUMENTOS DE AVALIAC;AO DISPONIVEIS NO BRASIL

A literatura aponta para uma escassez de instrumentos de avaliacdo especificos da
Terapia Ocupacional validados para uso no Brasil. Chaves et al. (2010) identificaram apenas
sete instrumentos traduzidos e validados, sendo que apenas um era especifico para criancas.
Posteriormente, Mazak et al. (2021) ampliaram essa lista, encontrando 15 instrumentos criados
por terapeutas ocupacionais para a populacdo infantojuvenil, divididos em quatro categorias:
desempenho funcional, participacdo e desempenho ocupacional, comportamento ladico e
atividade sensorial.

Entre os instrumentos mais citados na literatura nacional, destacam-se:

a. PEDI (Inventario de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidade): Avalia o
desempenho funcional em autocuidado, mobilidade e funcéo social (MANCINI, 2005).

b. ACOORDEM (Avaliacdo da Coordenagdo e Destreza Motora): Detecta
problemas de coordenacdo motora em criancas de 4 a 8 anos (MAGALHAES et al., 2004).
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C. COPM (Medida Canadense de Desempenh

autopercepcao do desempenho e satisfagdo em autocuidado, produtividade e lazer (CHAVES,
2012).

A, )

0 Ocupacional): Mensura a

d. Perfil Sensorial: Avalia o processamento sensorial e seu impacto no cotidiano
(MATTOS et al., 2015).

e. DOTCA-Ch (Avaliacdo Cognitiva Dinamica de Terapia Ocupacional para
Criancas): Avalia o desempenho cognitivo e o potencial de aprendizagem (UCHOA-
FIGUEIREDO et al., 2017).

2.4 DESAFIOS E LACUNAS NA AVALIAC}AO

Apesar do avango na disponibilizagdo de instrumentos, ainda existem desafios a serem
superados. Tedesco (2017) aponta para a falta de delimitacdo das caracteristicas das
intervencdes relacionadas a escolha dos instrumentos e a preferéncia pelo uso em pesquisas em
detrimento da prética clinica. Além disso, Guajardo Cordoba (2017) alerta para a necessidade
de instrumentos que considerem a realidade social e cultural brasileira, evitando a importacdo
acritica de modelos estrangeiros.

Outra lacuna identificada é a escassez de instrumentos para faixas etarias especificas,
como a primeira infancia e a adolescéncia. Mazak et al. (2021) observaram que a maioria dos
instrumentos abrange a faixa etéria escolar (6 a 18 anos), deixando descoberta a populacdo mais

jovem, momento em que a intervencdo precoce € fundamental.

25 A SISTEMATIZAQAO DA AVALIA(;AO COMO FORTALECIMENTO DA
PROFISSAO

A sistematizacdo da avaliacdo em Terapia Ocupacional é fundamental para o
fortalecimento da profissdo. Ao utilizar instrumentos validados e confidveis, o terapeuta
ocupacional é capacitado a:

a. Comprovar a eficacia das intervencgdes: Demonstrar objetivamente 0s
resultados alcangados, justificando a importancia da Terapia Ocupacional para gestores,
financiadores e a sociedade.

b. Produzir conhecimento cientifico: Gerar dados que subsidiem a pesquisa e 0
desenvolvimento de novas técnicas e abordagens terapéuticas.

C. Aprimorar a pratica clinica: Tomar decisGes mais assertivas sobre o plano

terapéutico, monitorar o progresso do paciente e ajustar as intervencdes conforme necessario.
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d. Fortalecer a identidade profissional: Delimitar 0 capo de atuacdo da Terapia
Ocupacional e demonstrar a especificidade do olhar clinico sobre o desempenho e a
participacao.

Em suma, a avaliagdo em Terapia Ocupacional com criangas e adolescentes no Brasil
tem avancado, mas ainda enfrenta gargalos estruturais. Investir na traducdo, adaptacédo e
validagdo de instrumentos, bem como no desenvolvimento de ferramentas nacionais que
considerem a realidade sociocultural, € um passo incontorndvel. A formacdo continuada dos
profissionais também se faz essencial para garantir o uso adequado destas tecnologias,
promovendo o avanco da ciéncia ocupacional e a oferta de um cuidado de exceléncia a

populagéo infantojuvenil.

Material e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma investigacdo tedrica de natureza
exploratorio-descritiva, desenvolvida por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Este
método permite a sintese e a andlise do conhecimento cientifico ja produzido sobre um
determinado tema, proporcionando um panorama abrangente da éarea investigada e a
identificacdo de lacunas no conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

1. Formulagéo da Pergunta de Pesquisa:

A revisao foi guiada pela seguinte questdo norteadora: "Qual é o panorama atual, 0s
desafios e as perspectivas em relacdo aos instrumentos de avaliacdo utilizados pela Terapia
Ocupacional com a populacgéo infantojuvenil no Brasil?".

2. Estratégia de Busca e Bases de Dados:

Considerando o objetivo de mapear a producédo cientifica em nivel de pds-graduacdo
stricto sensu (mestrados e doutorados), o levantamento bibliografico foi realizado de forma
exclusiva no Catalogo de Teses e Dissertagdes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES)Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e seus correspondentes em inglés (MeSH), combinados com os operadores booleanos
AND e OR:

a. "Terapia Ocupacional™ (Occupational Therapy)
b. "Avaliacdo" (Evaluation / Assessment)

C. "Criangas” (Children)

d. "Adolescentes" (Adolescents)

e. "Instrumentos™ (Instruments)
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f. "Validacgdo de Testes" (Validation Studies)
3. Critérios de Incluséo e Excluséo:
A selegdo dos estudos obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo:
a. Artigos completos, dissertacGes e capitulos de livros publicados entre os anos de
1999 e 2021. Este recorte temporal foi escolhido para abranger desde as primeiras discussoes
consolidadas sobre o tema no Brasil até o periodo contemporaneo, conforme evidenciado pelos
trabalhos de Gomes & Oliver (2010) e Mazak et al. (2021).

b. Publicagdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

C. Estudos desenvolvidos no contexto brasileiro ou que abordassem a adaptacao e
validag&o transcultural de instrumentos para o Brasil.

d. Pesquisas focadas em instrumentos de avaliagdo em Terapia Ocupacional
direcionados especificamente ou aplicaveis a populacédo infantojuvenil (0 a 18 anos).

Foram excluidos os estudos que:

a. Eram artigos de opinido, resumos de anais de congressos sem texto completo ou
relatos de experiéncia ndo sistematizados.

b. Abordavam exclusivamente a avalia¢do de adultos e idosos.

C. Tratavam de instrumentos ndo especificos ou ndo utilizados na pratica da Terapia
Ocupacional.
4. Selecéo dos Estudos e Extracdo de Dados:

A selecdo ocorreu em trés etapas:

1. Leitura dos titulos, descartando publicacdes fora do escopo.

2. Leitura dos resumos, aplicando rigorosamente os critérios de inclusdo e
excluséo.

3. Leitura na integra dos trabalhos selecionados.

A extracdo dos dados foi realizada utilizando um instrumento padronizado, elaborado
pelas autoras, que contemplou as seguintes informacdes: titulo, autores, ano de publicacdo,
objetivos do estudo, tipo de instrumento de avaliacdo estudado (desempenho funcional,
participacdo, brincar, cognitivo, sensorial), processo de validacao (se aplicavel) e as principais
conclusoes referentes aos desafios e perspectivas da avaliagéo.

5. Analise e Sintese dos Dados:

A andlise dos dados ocorreu por meio de uma abordagem mista (quantitativa e
qualitativa). A etapa quantitativa consistiu na analise bibliométrica e estatistica descritiva da

producdo académica recuperada do Catadlogo de Teses e Dissertacbes da CAPES. Foram
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tabulados e gerados graficos para mapear a evolugéo temporl das defesas (incluindo o célculo
da Taxa de Crescimento Anual Composta - CAGR), a propor¢do por nivel académico (mestrado
e doutorado), a concentragéo institucional e as areas de avaliagdo.

A etapa qualitativa englobou a analise semantica dos titulos e metadados da busca
especifica (N=6). Esses trabalhos foram categorizados em eixos tematicos (Ciéncias do Esporte,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional) com o intuito de filtrar os "falsos positivos™ gerados pelo
agrupamento das areas de salude na CAPES e isolar a produgdo genuinamente terapéutico-
ocupacional.

Esses achados estatisticos e qualitativos foram, entdo, cruzados com as categorias que
compuseram a fundamentacdo tedrica deste trabalho: (1) A importancia da avaliacdo em
Terapia Ocupacional; (2) Panorama da produgdo cientifica brasileira; (3) Instrumentos de
avaliacdo disponiveis no Brasil; (4) Desafios e lacunas na avaliacdo; e (5) A sistematizacao da
avaliacdo como fortalecimento da profisséo.

Essa estruturagdo metodoldgica permitiu confrontar o alto volume de pesquisas na
grande area da reabilitacdo com a extrema escassez e 0 vazio estatistico de estudos estritamente
voltados aos testes de avaliacdo infantojuvenil em Terapia Ocupacional. A partir dos resultados
gerados, construiu-se uma discussdo aprofundada sobre o viés de busca das plataformas, a
necessidade urgente de adaptacdo transcultural e de criacdo de ferramentas autoctones, visando
fortalecer a identidade e a eficéacia clinica da profissao no cenario brasileiro.

3 RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados desta investigacao tedrica e bibliométrica esta estruturada
em trés eixos analiticos, articulando os achados quantitativos com as premissas levantadas na
introducdo deste trabalho. Inicialmente, traca-se um panorama geral da producdo académica
stricto sensu na grande area de reabilitacdo e desempenho funcional no Brasil. Em seguida,
apresenta-se a tendéncia temporal dessas defesas. Por fim, detalha-se o refinamento da busca
especifica, evidenciando qualitativamente a lacuna existente na producao de testes de avaliacdo

infantojuvenil no nucleo duro da Terapia Ocupacional.
3.1 PANORAMA GERAL DA PRODUCAO EM CIENCIAS DA REABILITACAO

A busca inicial no Catalogo de Teses e Disserta¢gdes da CAPES recuperou uma amostra

macro de 1.841 produgdes cientificas vinculadas & grande area de avaliacdo da salde e
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reabilitacdo. A distribuicdo por nivel académico (Tabela 1) evidencia o modelo de for(;éo da

po6s-graduacdo brasileira, com uma predominancia expressiva de dissertacbes de mestrado, que
representam 76,8% (n=1414) do total, face a 23,2% (n=427) de teses de doutorado. Esse
afunilamento é caracteristico do sistema nacional, onde o mestrado atua fortemente na
preparacdo tecnico-cientifica para o0 mercado e a docéncia, enquanto o doutorado exige maior

dedicacédo temporal para a formacao de pesquisadores independentes.

Tabela 1 — Perfil Geral das Titulacbes (Nivel Académico)

Categoria Subcategoria Quantidade Percentual
Tipo de Titulacdo Mestrado (Dissertacdo) 1414 76,8%
Tipo de Titulagdo Doutorado (Tese) 427 23,2%
Total 1841 100%

Fonte: Elaborado pelo autora (2026).

Distribuicao de Trabalhos por Nivel Académico

Doutorado
(427)

Mestrado
(1414)
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No que tange a vinculacao institucional, observa-se uma forte concentragdo da producéo

nas universidades publicas das regides Sudeste (UFSCar, UFMG, USP) e Nordeste (UFRN).
Curiosamente, a Universidade Nove de Julho (UNINOVE) figura entre as cinco mais

produtivas, o que reflete a forca historica e a tradi¢do de pesquisa do estado de Sdo Paulo na
area de Ciéncias da Reabilitacdo, operando tanto na esfera publica quanto na privada.

Do ponto de vista da identidade cientifica, 0 mapeamento revela a hegemonia da area
de avaliacdo da CAPES categorizada como "Fisioterapia e Terapia Ocupacional™, que responde
por quase 80% do volume da amostra macro (n=1470). A analise das Areas de Concentrac&o e
dos Nomes dos Programas evidencia um escopo voltado estritamente a aplicabilidade clinica,
convergindo em descritores como "Ciéncias da Reabilitagdo"”, "Desempenho Funcional
Humano" e "Avaliagéo e Intervencdo”. Isso atesta que as pesquisas ndo estdo focadas apenas
na dimensdo béasica da salude, mas possuem um viés fortemente aplicado a restauracdo e

mensuracdo da funcionalidade.

3.2 ANALISE ESTATISTICA E TENDENCIA TEMPORAL

A avaliacdo do fluxo continuo de defesas ao longo da linha do tempo analisada (2018,
2019, 2021, 2022 e 2023) permitiu extrair métricas de crescimento e retracdo do sistema de
pos-graduacdo. A média anual estabeleceu-se em 258,4 trabalhos defendidos. O
comportamento ano a ano demonstrou uma explosao produtiva atipica em 2019 (328 trabalhos).

Contudo, os dados de 2021 registram uma retracdo de 22,25% (255 trabalhos) em relacdo
a este pico. E altamente provavel que essa retracéo seja reflexo direto da pandemia de COVID-
19, que paralisou laboratérios, inviabilizou coletas de dados presenciais (especialmente em
reabilitacdo fisica, que exige contato direto com pacientes) e atrasou bancas examinadoras. Os
anos seguintes mostraram resiliéncia, com crescimentos sucessivos de 14,9% (2022) e 8,87%
(2023), chegando a 319 trabalhos e demonstrando a retomada da normalidade académica.

Apesar das flutuacdes e choques de contexto de saude publica, o calculo da Taxa de
Crescimento Anual Composta (CAGR) para o periodo revelou uma taxa estrutural de expansao
expressiva de 26,88% ao ano, indicando que a area de reabilitacdo como um todo estd em franca

expansao no Brasil.
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3.3 REFINAMENTO DA BUSCA: A ESCASSEZ NA TERAPIA OCUPACIONAL
INFANTOJUVENIL

Embora a base geral de dados aponte para um cenario de robusta expansao na grande
area da reabilitacdo, o cruzamento especifico dos descritores metodologicos estabelecidos para
esta pesquisa (“terapia ocupacional™ AND "teste" AND "infanto-juvenil™) revelou um hiato
académico alarmante, corroborando a problematica levantada na introdugdo deste estudo.

A busca refinada retornou apenas 6 producdes cientificas (5 dissertacdes e 1 tese) em
um espectro temporal de quase duas décadas (2004 a 2022). Em termos proporcionais, isso
significa que os estudos contendo os exatos descritores representam infimos 0,32% da producao
total mapeada (6 de 1841 trabalhos), atestando um ritmo de defesas episddico e estatisticamente
aleatorio.
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Comparativo: Busca Geral vs. Busca Especifica
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Mais critico do que a escassez quantitativa foi o resultado da analise qualitativa de
contetdo desses seis trabalhos. Devido ao agrupamento das areas de salde pela CAPES
(Educacgdo Fisica, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional na Area 21), os
algoritmos das plataformas retornaram o que se pode classificar como "falsos positivos" para o
escopo estrito da Terapia Ocupacional. Para elucidar esse fendmeno e isolar o nucleo da
profissdo, as producdes foram lidas em sua integra (titulos e resumos) e categorizadas

tematicamente, conforme ilustra o Quadro 1.

Quadro 1 — Categorizacdo Tematica e Analise Qualitativa das Producdes Cientificas
Encontradas
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Autor e
Eixo Tematico A Instituicdo Foco da Avaliacdo (Variavel Medida)
no

Ciéncias do Esporte / Cabral UFRN Somatotipia, marcadores genéticos e
Educacdo Fisica (2004) rendimento esportivo em atletas de voleibol.
Ciéncias do Esporte / Cabral UFRN Antropometria e qualificacdo esportiva em e
Educacdo Fisica (2007) atletas de voleibol infantojuvenil.
Ciéncias do Esporte / Cabral UFRN Perfil dermatoglifico de alta performance na
Educacao Fisica (2009) selecao feminina de voleibol.
Fisioterapia | Goretti UFIF Mobilidade fisica, nutricio e medidas
Reabilitacdo Fisica (2021) antropomeétricas em criangas com cancer.
Fisioterapia | Silva UFC Nivel de dor lombar incapacitante e restri¢éo
Reabilitacdo Fisica (2022) motora/fisica.

) ) Adaptacgdo transcultural da escala MEISR™
Terapia Ocupacional Bento ) ) ) o

UFSCar (Engajamento em rotinas, independéncia e

(Ndcleo Especifico)  (2023)

relagdes sociais).

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A analise qualitativa exposta no Quadro 1 demonstra que metade da amostra especifica

(trés trabalhos) concentra-se no Eixo das Ciéncias do Esporte, avaliando variaveis puramente

bioldgicas e de rendimento atlético, sem qualquer correlagdo com o desempenho ocupacional

ou rotina de vida diaria. Outros dois trabalhos alinharam-se ao Eixo da Fisioterapia, priorizando

a medicéo de deéficits de estrutura e funcao corporal (dor lombar e mobilidade).

Conclui-se, portanto, que apés a filtragem metodoldgica rigorosa, restou apenas um

unico trabalho — a dissertacdo de Bento (2023), desenvolvida na Universidade Federal de S&o
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Carlos (UFSCar) — centrado integralmente no nucleo da Trapia cupacional. O estudo em
questdo foca na adaptacdo transcultural da escala MEISR™ (Measure of Engagement,
Independence and Social Relationships), voltando-se para variaveis indissociaveis da
identidade terapéutico-ocupacional: o engajamento, a independéncia e as relacbes sociais na
infancia.

Esse afunilamento semantico comprova, de forma inequivoca, a tese central desta
investigacdo apresentada na introdugéo: a producdo académica brasileira stricto sensu voltada
a validacéo e criacdo de testes padronizados para o cotidiano ocupacional infantojuvenil é quase
inexistente. Essa lacuna estrutural forca o profissional a utilizar ferramentas emprestadas de
areas correlatas ou a depender da observacao nao estruturada, diluindo a especificidade clinica
da Terapia Ocupacional no Brasil e dificultando a consolidacdo da préatica baseada em

evidéncias.
DISCUSSAO E CONCLUSAO

A avaliacdo em Terapia Ocupacional direcionada ao publico infantojuvenil no Brasil
configura-se como um campo de tensdes, permeado por avancos quantitativos na poés-
graduacdo, mas esbarrando em desafios estruturais e qualitativos profundos. A sintese dos
dados apresentados nesta investigacdo revela que, embora haja um volume crescente de
producdo cientifica nas Ciéncias da Saude, a consolidacdo de praticas baseadas em evidéncias
estritamente ligadas a profissdo ainda sofre com a escassez de instrumentos padronizados e
validados. Essa premissa corrobora as reflexdes de Mancini et al. (2020), que posicionam a
avaliacdo ndo como um mero rito de entrada, mas como o alicerce continuo que sustenta o
raciocinio clinico, determina a elegibilidade e monitora o progresso terapéutico .

Historicamente, a Terapia Ocupacional no Brasil construiu sua identidade em torno do
fazer humano e da participacéo social. Motta e Takatori (2001) destacam que a avaliacdo é a
principal ferramenta para desvelar o cotidiano e as potencialidades da crianga, afastando-se de
um modelo puramente biomédico. No entanto, para que esse olhar humanizado se traduza em
reconhecimento cientifico e eficacia clinica, é imperativo o uso de medidas objetivas. O cenario
atual, delineado pelos dados estatisticos levantados, aponta para uma expansdo académica que,
paradoxalmente, ndo tem suprido a demanda clinica por ferramentas avaliativas padronizadas.

A andlise quantitativa priméaria da produgdo académica, mapeando 1414 dissertacOes e

427 teses, evidencia um vigoroso funil de formagdo na area de reabilitacdo. O crescimento a
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uma Taxa Anual Composta (CAGR) de 26,88% demonstra o fortalecimento da érea
investigativa. Contudo, ao cruzar esses nimeros otimistas com a literatura especifica como os
achados de Gomes e Oliver (2010) e Mazak et al. (2021) , percebe-se um descompasso
estrutural. Enquanto ha um alto volume de trabalhos defendidos, o nimero de pesquisas focadas
na criacao, traducao ou adaptacdo transcultural de testes de Terapia Ocupacional para criancas
permanece marginal.

Essa fragilidade tornou-se irrefutavelmente clara na segunda etapa da investigacéo
estatistica. Ao aplicar um refinamento de busca utilizando os descritores exatos “terapia
ocupacional”, "teste" e "infanto-juvenil”, o universo de milhares de trabalhos reduziu-se a
apenas seis producdes (N=6) defendidas entre 2004 e 2022. Essa amostra infima,
correspondente a cerca de 0,32% da producdo geral analisada, evidencia que o nicho de
validacao psicométrica pediatrica na Terapia Ocupacional esta severamente negligenciado na
poOs-graduacao stricto sensu brasileira, dependendo, em grande medida, de esforgos isolados de
pesquisadores.

A andlise qualitativa desses seis titulos retrospectivos expés uma barreira metodoldgica
ainda mais grave: o ruido gerado pelo agrupamento institucional da CAPES (Educacéo Fisica,
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional). Dos seis trabalhos indexados, constatou-
se que trés pertenciam as Ciéncias do Esporte (focados em voleibol, dermatoglifia e
somatotipia) e dois a Fisioterapia (focados em dor lombar e mobilidade oncoldgica). Essas
varidveis bioldgicas e de rendimento fisico distanciam-se frontalmente do nicleo de
mensuracdo da participacdo social e do desempenho ocupacional que caracteriza a profisséo.

Apo6s a filtragem desse ruido de busca, restou apenas uma Unica dissertacdo (Bento,
2023, UFSCar) que atendeu integralmente ao escopo da Terapia Ocupacional, focando na
adaptagdo transcultural da escala MEISR™ (Measure of Engagement, Independence and Social
Relationships). O fato de encontrarmos apenas um estudo stricto sensu recente, focado em
variaveis como “engajamento” e "independéncia”, comprova a urgéncia apontada por Chaves
et al. (2010): o profissional brasileiro esta sendo forgado a utilizar ferramentas emprestadas de
areas correlatas ou a depender da observacdo ndo estruturada, diluindo sua especificidade
clinica.

A concentracdo geografica e institucional dessa escassa producdo também demanda
reflexdo. Os dados revelam que as universidades do Sudeste (com protagonismo historico da
UFSCar e da USP) e do Nordeste (UFRN) monopolizam o desenvolvimento na area de

reabilitacdo. Essa centralizagdo levanta uma questéo critica sobre a validade ecoldgica dos
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poucos instrumentos disponiveis. Considerando a diversidade contiental do Brasil, um teste
avaliativo padronizado exclusivamente com criancas de centros urbanos paulistas pode falhar
em capturar as nuances ocupacionais de uma crianga ribeirinha na Amazonia, reforgando a
necessidade de estudos multicéntricos.

Essa preocupacdo com a adequacdo cultural dialoga diretamente com o alerta de
Guajardo Cordoba (2017) sobre o risco da importacdo acritica de modelos estrangeiros. A
Terapia Ocupacional brasileira tem dependido fortemente da traducdo de testes norte-
americanos ou europeus. Embora a adaptacdo transcultural rigorosa de escalas consagradas
como o PEDI (Mancini, 2005), o Sensory Profile (Mattos et al., 2015) e a COPM (Chaves,
2012) seja fundamental para equiparar a pesquisa nacional a padrdes internacionais, ela nio
suprime a imperativa necessidade de criar tecnologias avaliativas que emerjam da realidade
brasileira.

O desenvolvimento do teste ACOORDEM (Avaliacdo da Coordenacdo e Destreza
Motora) por Magalhdes et al. (2004) permanece como um raro e louvavel exemplo da
capacidade da academia nacional de gerar instrumentos originais. Contudo, a criacao de testes
locais exige um esforco metodoldgico e financeiro herctleo, desde o planejamento até a
normatizacdo quantitativa. Esse alto custo de tempo e recurso explica a alta proporcdo de
dissertacGes de mestrado (83% na busca especifica) tentando realizar validagcbes em prazos
exiguos (24 meses), o que frequentemente limita 0o tamanho das amostras e a robustez
psicométrica final.

Outra lacuna alarmante identificada nesta revisao recai sobre as faixas etarias cobertas.
Conforme observado por Mazak et al. (2021), a esmagadora maioria dos poucos instrumentos
disponiveis concentra-se na idade escolar (6 a 18 anos). Esse viés deixa a primeira infancia,
janela critica de neuroplasticidade e intervencdo precoce, desprovida de medidas padronizadas
especificas . A identificacdo precoce de atrasos no neurodesenvolvimento e no processamento
sensorial é vital para alterar desfechos de longo prazo, tornando essa falta de testes uma falha
estrutural do sistema de salde.

Ademais, existe um nitido distanciamento entre a producdo académica e a rotina dos
consultdrios. Tedesco (2017) destaca que muitos testes sdo aplicados apenas para compor
dissertagdes, ndo chegando as méos do terapeuta na clinica. Essa subutilizacdo pratica é
agravada pelo alto custo de aquisicdo de manuais importados (frequentemente cotados em
moeda estrangeira), pelo longo tempo de aplicacdo das baterias e pela caréncia de disciplinas

focadas em psicometria e raciocinio clinico quantitativo durante a graduacao.
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A estatistica de retracdo no nimero de defesas em 2021 (com queda de 22%), claramente
atrelada aos impactos da pandemia de COVID-19, impds novos desafios a pratica avaliativa. A
restricdo do contato fisico acelerou a necessidade de protocolos de teleavaliagdo. O desafio
contemporaneo para a Terapia Ocupacional é adaptar testes que tradicionalmente exigem a
observacao direta do brincar e a manipulacdo tatil de objetos para plataformas virtuais,
assegurando a confiabilidade dos dados coletados remotamente pelas familias.

A andlise da area de concentracdo hegemonica ("Ciéncias da Reabilitacdo") sinaliza
outro ponto de atencdo: o modelo clinico reabilitador ndo deve ofuscar a dimensao da promogéo
de saude. A avaliacdo de criancas em contextos de vulnerabilidade social, abrigos ou medidas
socioeducativas exige instrumentos que vao além da funcdo motora, capturando a privacao
ocupacional. Apesar de ser um tema frequente no Brasil (Gomes & Oliver, 2010), carecemos
de métricas padronizadas para medir o impacto de ocupacBes marginais e o potencial de
resiliéncia atraves do fazer.

No extremo oposto da infancia, o vacuo de avaliacdo para a adolescéncia também exige
reparacdo. A transicdo para a vida adulta de jovens com deficiéncia ou neurodivergéncia
demanda ferramentas que mensurem a autonomia social, o preparo vocacional e a navegacao
comunitaria . A utilizacdo de escalas formuladas para o contexto do ensino médio de paises
desenvolvidos frequentemente falha em capturar as demandas e barreiras reais enfrentadas pela
juventude periférica brasileira, atestando a necessidade de métricas autéctones.

Em um cenario de salde pautado pela gestdo rigorosa de custos e pela préatica baseada
em evidéncias, a avaliacdo sistematizada atua como o principal mecanismo de defesa
profissional (advocacy). O terapeuta ocupacional que embasa seus relatorios e evolugdes em
dados quantitativos validados fortalece a legitimidade de suas intervengdes perante gestores do
SUS, auditorias de planos de salde e as préprias familias, comprovando a relacdo direta entre
a terapia e o ganho em independéncia funcional.

Para que a ciéncia da avaliacdo se solidifique, é crucial que a validacao ndo seja encarada
como um evento unico. Os poucos testes traduzidos na década passada necessitam de revisoes
sistematicas. As formas de brincar evoluem, o vocabulério se altera e as demandas ambientais
mudam vertiginosamente com a tecnologia. Os protocolos de avaliagdo infantojuvenil devem
ser atualizados continuamente para refletir as competéncias e expectativas da crianga
contemporanea.

A interlocucdo interdisciplinar é outro ganho direto da padronizacdo. As tabelas

apresentadas evidenciam a convivéncia organica da Fonoaudiologia e da Fisioterapia na mesma
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area da CAPES. Relatorios de Terapia Ocupacional fundamentados em escores validados
facilitam a comunicagdo com essas categorias e com a area médica, estabelecendo uma
linguagem universal sobre o desenvolvimento infantil e favorecendo pesquisas multicéntricas
e transdisciplinares sobre triagem de risco.

O conceito de "preferéncia construida” alerta que escolhas sdo moldadas pelas op¢oes
disponiveis. Atualmente, a preferéncia generalizada pela observacéo nao estruturada na clinica
brasileira ndo é uma rejeicdo a ciéncia, mas uma resposta pragmatica a escassez. A academia
tem o dever moral de reverter esse quadro, gerando um portfdlio de testes acessiveis (como
screenings rapidos e manuais traduzidos abertamente) que torne o uso da avalia¢do padronizada
a regra de exceléncia, e ndo uma excecao inatingivel.

Finalmente, a discrepancia entre a massa critica gerada (os milhares de mestres e
doutores em reabilitacdo) e o déficit tecnologico de testes revela um potencial intelectual a ser
explorado. O Brasil possui condicdes para transcender o papel de mero importador de escalas,
convertendo suas pesquisas académicas em inovacao tecnoldgica exportavel para o Sul Global,
criando metodologias avaliativas que dialoguem com realidades socioeconémicas e
epidemioldgicas complexas.

Conclui-se, portanto, que investir na sistematizacdo da avaliacdo infantojuvenil em
Terapia Ocupacional € um imperativo ético e cientifico. Superar as barreiras do agrupamento
institucional e financiar pesquisas focadas na validacdo transcultural e na criagdo de testes
autoctones garantira a profissdo a autonomia clinica necessaria. Ao dispor de métricas
adequadas, o terapeuta ocupacional reafirma seu compromisso irrevogavel com a viabilizacédo
da participacdo plena e do desenvolvimento integral da crianca e do adolescente na sociedade

brasileira.
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