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Direito a satide: depressao como acidente de trabalho
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Resumo: O presente artigo disserta sobre a depressio, doenga bastante presente na sociedade
do século XXI, ser tida como acidente de trabalho perante os tribunais. A revisao bibliografica
aponta as controvérsias em torno dessa patologia, bem como apresenta um historico da
depressdo desde as civilizagdes antigas. Sdo trazidas decisdes dos Tribunais para apresentar
qual fator gerador que faz com que a depressao seja considerada um acidente de trabalho.

Palavras-chave: Depressao. Acidente de trabalho. Legislagdes.

Abstract: The present article talks about depression, as a disease that is very present in 21s
century society, being considered an accident at work before the courts. The literature review
highlights the controversies surrounding this pathology, as well as presenting a history of
depression since ancient civilizations. Decisions from the Courts are brought to present which
generating factor causes depression to be considered a work accident.
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1 INTRODUCAO

A saude mental é algo a tempos estigmatizado pela sociedade. Em virtude disso e em
razdo de se viver em uma sociedade p6s-moderna marcada pela cultura do cancelamento e

verdadeiros linchamentos, o tema se tona cada vez mais urgente e importante. Desde a
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antiguidade a preocupagdo com o bem-estar e sua relagcdo com a satide mental esta presente na
humanidade e isto esté bastante claro na abordagem desse trabalho no primeiro capitulo.

Inicialmente cumpre estabelecer uma abordagem acerca do termo “saude”, e para tal, parte-
se do que ¢ adotado pela Organizacdo Mundial da Saude desde 1946, onde definem-na como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas como a auséncia de
infecgdes ou enfermidades” (OMS, 1946). Quando se ¢ especificado o termo “satide mental”,
ha ainda mais discussdes acerca de seus significados, uma vez que existem variagcdes de acordo
com contexto teorico e sociocultural. Porém, é certo que a salde mental esta diretamente ligada
as relacbes humanas em diferentes campos, como: politica, educacao, trabalho etc.

E clarividente a importancia de se pensar nessas questdes como direitos. Apesar de
vivermos em pleno século XXI, era das informacdes e tecnologias, muitas pessoas nao tém
acesso ou se quer sabem que existem direitos especificos que envolvam saude mental e que
estes devem ser garantidos por parte do Estado.

O Artigo 25° da Organizagao das Nagdes Unidas diz que “1. Toda a pessoa tem direito
a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a sua familia a saude e o bem-estar,
principalmente quanto a alimentacao, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda
guanto aos servicos sociais necessarios, e tem direito a seguranca no desemprego, na doenca,
na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de subsisténcia por
circunstancias independentes da sua vontade”. (ONU, 1948)

Na Carta Magna de 1988 consta no artigo 6° que “sdo direitos sociais a educagdo, a
salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao”. (BRASIL, 1988).

E fato que os Tribunais tem feito uso da Lei 8.213/91, e devido a uma brecha que esta
gera, consideram por equiparacgéo a depressdo como doenca ocupacional. No entanto isso gera
uma inseguranca juridica para os trabalhadores ja desprotegidos ante a parte detentora de poder

que sdo os empregadores.

Impende salientar que o presente trabalho tem como finalidade mostrar a existéncia da
problematica ainda ndo pacificada no nosso ordenamento o que acaba gerando incertezas e
debates. Além disso, visa apontar 0s principais posicionamentos em volta da teméatica e como

os Tribunais tém decidido ao se deparar com tal questéo.
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Embora, ainda guarde as raizes histdricas do preconceito, temas que envolvem a saide

mental estdo em voga. E urgente que rompamos com as barreiras socioeconémicas e culturais
que afastam o assunto de uma discussdo mais ampla e acGes mais efetivas. Precisamos
aproveitar a oportunidade para exercitarmos a ética do cuidado.

Se pararmos para analisar os pontos elencados acima referentes a satde, aos direitos e a
psicologia, perceberemos que tudo estd, de alguma forma relacionado ao bem-estar dos seres
humanos. O que parece fundamental é que cada vez mais, € necessario investirmos na saude
mental. Os governos, as instituicdes, empresas, devem priorizar esse cuidado. Nas escolas é
essencial trabalharmos as habilidades socioemocionais. O dialogo requer escuta. E o cuidado

consigo e com o outro é a base para uma sociedade mais saudavel. A saide mental é um direito.

2 DIREITO A SAUDE

O direito a satde ¢ um direito de segunda dimensao, inerente aos Direitos Humanos e
pertencente aos seres humanos, desde que nascidos com vida. Antes de adentrar no direito a
satde propriamente dito, se faz importante trazer o contexto histérico de surgimento desse
direito, partindo-se da concepgao inicial de Direitos Humanos, visto que s6 se pode examinar o
Direito ao se fazer uma anélise em perspectiva historica.

Os Direitos Humanos sdo direitos exigiveis por todas as pessoas pela simples condi¢ao
de humanos que possuem, independente de fator social, raca ou origem. (BRANDAO, pag. 4).
Essa procura por direitos comuns a todas as pessoas teve inicio na Idade Moderna, uma vez que
foi nessa época que foi gestado o humanismo, movimento que valorizava o homem acima de
tudo. (BRANDAO, p. 6)

Isso foi possivel, porque houve o aparecimento da burguesia, que abastada em recursos
e avida por conhecimento, pdode prover os estudos, até entdo monopolizados pela Igreja.
(BRANDAO, pag. 7) Juntamente a essa classe, se fizeram presentes os nobres, que ja nio eram
necessarios nas obrigacdes militares, tendo em vista o fim do feudalismo, deixando espago para
o novo Estado nacional. (BRANDAO, p. 7)

Fazia-se salutar para a burguesia que os direitos dos homens fossem universais, visto
que para desempenho de sua atividade mercantilista e pautada no capitalismo, era importante
que o burgués que comercializasse de Toquio, tivesse os mesmos direitos do burgués que
comercializasse em Roma. (BRANDAO, p. 7) E foi embasado nessa concepgdo que surgiram

os primeiros sinais de que os direitos precisavam ser universais.
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Muito embora, os direitos universais tenham partido de um direito natural pré-
existente, perceptivel se faz de que esses direitos tenham surgido como objeto de defesa em
face de um Estado absolutista. (BRANDAO, p. 9) Inicialmente surgem os direitos de primeira
dimensao que exigem uma abstencao por parte do Estado e apos surgem os direitos de
segunda dimensdo que a priori se restringiram ao direito a educacao e ao direito ao trabalho,
mas que mais a frente viria a abranger o direito a saude. Este surgiu com a feitura da Carta das
Nagdes Unidas, documento responsavel por fundar as Organizagdes das Nag¢des Unidas no
poOs-guerra. Com isso foi fundada a Organizagao Mundial de Satde, em 1946, com o fito de
que todos os povos tivessem igualdade no acesso a satde, bem como ao seu fornecimento de
maneira adequada e eficaz. (SOUZA, 2018)

O acesso a satde por todos os povos passou a ser considerado um elemento propiciador
de paz e seguranca. A concepcdo atual de salide perpassa a logica de presenca de alguma
enfermidade ou doenga para estar diretamente relacionada ao bem-estar humano, fisico, mental
e social.

Hodiernamente ndo ha como pensar de maneira separada na saide sem pensar nas
necessidades humanas, as quais englobam a necessidade alimentar, habitacional, de protecao
social, entre outros. E essa interpretacdo estendida de satude, presando pelo bem-estar social,
com direitos humanos interligados, ¢ possivel constatar, de maneira implicita, no artigo 25 da
Declaragao Universal dos Direitos Humanos, presente na lista de componentes fundamentais
para preservacdo da dignidade humana:

Artigo 25

1. Todo ser humano tem direito a um padrao de vida capaz de assegurar-lhe, e
a sua familia, saude e bem-estar, inclusive alimentacdo, vestuario, habitacéo,
cuidados médicos e os servicos sociais indispensaveis, e direito a seguranga
em caso de desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de
perda dos meios de subsisténcia em circunstancias fora de seu controle.
2. A maternidade e a infancia t€m direito a cuidados e assisténcia especiais.
Todas as criangas, nascidas dentro ou fora do matrimonio gozardo da mesma
protecdo social. (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1948)

Com a Declaragao de Alma Ata, criada em 1978, o direito saude passa a ser introduzido
como direito fundamental, trazendo enfoque a uma visdo ampla de saude. Esse documento foi
resultado de uma Conferéncia Internacional sobre cuidados Primarios de Saude, realizado pela
Organiza¢ao Mundial de Satde em Alma-Ata, na Republica do Cazaquistdo e consagra em dez
artigos as agdes que devem ser desenvolvidas, no ambito nacional e internacional, para que os
cuidados com a satide sejam desenvolvidos para todos os povos e para todo o mundo. O que foi

acordado em Alma-Ata pode ser assim resumido:
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promover cuidados essenciais de saude, baseados em métodos e tecnologias
praticas, cientificamente fundamentadas e socialmente aceitaveis, colocadas
ao alcance dos individuos, das familias e da comunidade. (MINAYO apud
PINTO et al., 2020; PISCO; PINTO, 2020)

Essa Declaragdo se preocupou em demonstrar a relacdo direta da saide com o
desenvolvimento econdmico e social. Segundo a United Nations Research Institute for Social
Development (2013), a satde se configura como um balizador do desenvolvimento econémico
e social, constituindo-se na mesma medida um determinante, uma medida e um resultado do
progresso. (CASTRO, PELEGRINI, WINKLER, 2015)

Um argumento que pode ser trazido para confirmar tal tese ¢ que a melhoria da qualidade
de vida influencia na queda da mortalidade. Além disso proporciona uma diminui¢do a
morbidade, resultando em um aumento do produto nacional, por meio do crescimento da
produtividade da economia. Outro fator determinante desse pensamento, ¢ o fato de que os
paises mais ricos apresentam condigdes de saide melhores quando comparados aos paises mais
pobres. Isso se justifica uma vez que a pobreza, precarias condi¢des de moradia, o ambiente
urbano inadequado, condic¢des de trabalho insalubres sdo fatores que afetam negativamente as
condi¢des de satde de uma populagio.

O Brasil, pais classificado pelos estudiosos como pais em desenvolvimento, preocupou-
se com o combate aos maleficios ocasionados pelo ndo acesso a saiude pela sua populacdo, a
partir do século XIX, com a chegada da Corte portugueses em meio a disseminagdo da lepra e
da peste bubonica, iniciando-se efetivamente um combate a essas mazelas por meio de um
controle sanitario em ruas e portos. (GADIA, 2015, p. 56)

No que tange a referéncia expressa do direito fundamental a satide no ordenamento
constitucional, essa so se deu com a Constitui¢do de 1934, referindo-se apenas a competéncia
para legislar acerca do tema. Essa mesma abordagem ocorrera nos ordenamentos de 1937, de
1946, 1967 e na Emenda Constitucional de 1969. (GADIA, , 2015, p. 57)

O direito a saude passa a ser considerado um direito fundamental a partir da Constituicdo
de 1988. A Constitui¢do da Republica de 1988 garante a todos os cidaddos o direito a saude,
elencando-a em varios dispositivos constitucionais, nos quais se prescreve que a saude ¢ um
direito de todos e dever do Estado. Nesse sentido esta previsto, de maneira expressa no Titulo

VIII, da Magna Carta, intitulado da “ordem social”, iniciando-se no artigo 196, o qual versa:

Art. 196. A satde ¢é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doenga e de
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outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua
promocao, protecdo e recuperagdo. (BRASIL, 1988)

ALTU

Depreende-se da norma que ¢ dever do Estado a partir de um tratamento igualitario,
fornecer servigos de saude a todos. Logo, cabe a populagdo cobrar do Estado pela efetivagdo
dos servigos a populagdo. Nesse caso a responsabilidade do Estado € objetiva o que implica que
independe da presenca de culpa no fato ocorrido, desde que fruto de uma negligencia,
imprudéncia ou impericia o que ira gerar a reparacao a vitima pelo dano ocorrido.

Além do excerto trazido, o direito a satide também tem previsdo no art. 6° (Capitulo II,
“Dos Direitos Sociais”) do Titulo II (“Dos Direitos e Garantias Fundamentais™) ¢ também nos
arts. 196 a 200, que fazem parte do Titulo VIII (“Da Ordem Social”), Se¢ao II (“Da Satde™).

Além disso, possivel assinalar que ¢ de competéncia de todas as unidades federativas
promover agdes que proporcionem tratamento da saude. No que toca ao estabelecimento de
legislacdes, o poder constituinte originario ainda estabeleceu que sdo concorrentes a Unido, os
Estados e o Distrito Federal, conforme expresso no artigo 24, bem como estabelece a
competéncia dos municipios na tratativa desse tema, segundo consta no artigo 30, VIL.

No que tange a saide no Brasil, a reforma sanitdria ocorrida nos anos 1980 ¢ a
constitui¢do do Sistema Unico de Satide foram de maxima importancia para a satude no pais.

O inicio das politicas sanitdrias no Brasil, ocorreu no governo de Rodrigues Alves, que
governou do ano de 1902-1906, e teve Oswaldo Cruz como enfrentante. O enfoque maior das
politicas, nesse momento, eram sobretudo o combate a algumas doengas epidémicas. Nesse
cenario, foram adotadas medidas extremas, importantes, € que representavam um combate as
doencas que se alastravam com facilidade. Surgiu, entdo, o Codigo Sanitario, o qual versava
sobre a desinfec¢do domiciliar, o arrasamento de edificagdes consideradas prejudiciais a saude
publica, a notificacdo dos casos de febre amarela, peste bubonica, variola e, inclusive, a respeito
da “modos operandi” da policia sanitaria.(OLIVEIRA apud BAPTISTA, 2007, p. 35).

Havia uma inspiracdao bélica, por parte das campanhas de saude. (OLIVEIRA apud
OLIVEIRA, 2000) Devido a isso, as autoridades sanitirias percorriam casas, queimavam
colchdes, exigiam limpeza, destruiam prédios. E eram praticas mais comuns nas regides mais
pobres. (OLIVEIRA apud COSTA SILVA et al., 2010)

Estava previsto também nessas politicas publicas sanitdrias, a vacinagdo, que era
obrigatoria, o que desencadeou uma revolta popular devido ao seu cardter compulsorio.
(OLIVEIRA apud BAPTISTA, 2007). Foi o famoso movimento Revolta das Vacinas, que
aconteceu no Rio de Janeiro, em 1904. (OLIVEIRA apud COSTA SILVA et al., 2010)
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Com enfoque na zona rural, Oswaldo Cruz teve por foco a zona rural, entre os anos de

1910 e 1920. Nesse ambito, as preocupacdes eram as doengas ancilostomiase, malaria e doenca
de chagas. .(OLIVEIRA apud BAPTISTA, 2007). Apesar das dificuldades, Oswaldo Cruz teve
uma trajetoria exitosa em diversos aspectos e pode contribuir positivamente para seu sucessor
Carlos Chagas, que pode estruturar uma campanha tanto de agdo como de educacdo sanitdria.

Em 1923 foi realizada a reforma sanitaria brasileira, que culminou na criagdo do
Departamento Nacional de Saude, que era vinculado ao Ministério da Justi¢a. (OLIVEIRA apud
COSTA SILVA et al., 2010) Nesse mesmo ano, ocorreu a proposta de lei que regulamentava a
formagao de Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPs). Isso representou um marco na
historia da Previdéncia Social no Brasil, uma vez que os funcionarios poderiam ter dentre outros
direito a assisténcia médica (OLIVEIRA apud CAMPINAS, 2004)

Na década de 30, Getulio Vargas estabeleceu a transformacdo das Caixas de
Aposentadorias ¢ Pensdes nos Institutos de Aposentadorias e Pensdes (IAPs) (OLIVEIR A apud
FORTES, 2011). Foi nessa época que ocorreu a criacdo do Ministério da educagdo e satde
Publica (Mesp) e do Ministério do Trabalho, Industria e Comércio (MTIC). Nessa perspectiva,
dava-se inicio ao surgimento de um sistema de protecdo social, o qual abarcava uma politica de
protecao ao trabalhado, bem como questdes relativas a saude. (OLIVEIRA apud BAPTISTA,
2007). O surgimento do Conselho Nacional de Satude foi outro fator relevante.

Em um momento, a posteriore, ja na década de 40, em plena Guerra Mundial, o governo
brasileiro em convénio com o governo americano elaborou o Servigo Especial de Satde Publica
(SESP) (OLIVEIRA apud Costa Silva et al., 2010, p. 37).

3 DEPRESSAO COMO ACIDENTE DE TRABALHO

Devido ao fato de a sociedade viver pautada na aparéncia e na imagem, o sujeito vive o
dilema de pertencer e ser reconhecido enquanto ser social pelos demais, a0 mesmo tempo que
tenta manter sua identidade. Em resumo, a corrida das individualidades em busca do
reconhecimento da sociedade forjada por meio dos tramites espetaculares € a precondigdo para
os sentimentos de mal-estar, seja por meio de entorpecimento causado pelas drogas, como pelo
viés do adoecimento psiquico.

Por meio da busca pela perfeicdo estética, tem-se a base das configuracdes
psicopatologicas atuais, em que a imagem perfeita € perseguida pelos individuos, acarretando
nas diversas vezes patologias como bulimias e anorexias. Em companhia a essas patologias,

tem-se também as varias formas de depressdes, sindromes, o panico e toxicomanias.
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Embora a depressao ndo estivesse relacionada no rol de doengas ocupacionais elaborado

pelo Ministério do Trabalho e pela Previdéncia Social (Decreto n°® 3.048/99), o artigo 20, § 2°,
da Lei 8.213/91, deixava claro que referido rol era exemplificativo e, em casos excepcionais, a
doencga ndo incluida nessa relagao pode ser considerada como acidente do trabalho. Por se tratar
de caso excepcional, ¢ necessario que a prova dos autos, principalmente a pericial, demonstre
a existéncia do nexo causal/concausal entre a doenga apresentada pela Reclamante e o seu
trabalho na Reclamada.

Atualmente, apds 24 anos, o Ministério da Saude atualizou as doencas relacionadas ao
trabalho, incluindo 165 novas patologias ao rol. Nesse sentido, a depressdo passou a estar
incluida nessa nova listagem da Portaria GM/MS n°® 1.999, de 27 de novembro de 2023 [2], que
altera a Portaria de Consolidacdo GM/MS n° 5, de 28 de setembro de 2017, para atualizar a
Lista de Doencas Relacionadas ao Trabalho.

Veja-se abaixo, algumas decisdes que corroboram o ja apresentado:

DEPRESSAO. DOENCA OCUPACIONAL. CONCAUSA. A concausa €
outra causa que, ndo sendo a principal, concorre para a eclosdo ou
agravamento da doenca. Assim, ainda que o quadro patologico do trabalhador
decorra de causas degenerativas e de seu historico laboral, ndo relacionadas
ao ambiente de trabalho, se este, de alguma forma, contribui para o
desencadeamento ou piora da patologia, estd configurada a doenca
ocupacional ou o acidente de trabalho. (TRT da 3.2 Regido; PJe: 0010248-
44.2016.5.03.0070 (RO); Disponibilizacdo: 20/02/2017,
DEJT/TRT3/Cad.Jud, P4gina 599; Orgéo Julgador: Oitava Turma; Relatora:
desembargadora Ana Maria Amorim Reboucas).

DOENCA DO TRABALHO. DEPRESSAO. NEXO DE CAUSALIDADE.
ACIDENTE DO TRABALHO. ESTABILIDADE PROVISORIA. Existindo
provas de que o quadro depressivo adquirido pelo empregado se deu em
decorréncia de trauma ocorrido no ambiente do trabalho, impde-se o
reconhecimento do acidente do trabalho, nos termos do art. 21, I, da Lei n°
8.213/91. A par disso, preceitua o item Il da Simula 378 do colendo TST que
o empregado tem direito a estabilidade, se constatada, ap6s a despedida,
doenca que guarde relagdo de causalidade com a execugdo do contrato de
emprego. Portanto, é devida a indenizagao acidentéria prevista no art. 118 da
Lei n®8.213/91. (TRT da 3.2 Regido; PJe: 0010454-16.2016.5.03.0181 (RO);
Disponibilizacdo: 03/02/2017, DEJT/TRT3/Cad.Jud, Pagina 205; Orgéo
Julgador: Segunda Turma; Relator: juiz convocado Rodrigo Ribeiro Bueno).

Logo, ¢ perceptivel o direito do empregado a reparacao pelos danos sofridos no ambito
de trabalho, que geraram o quadro depressivo. Nesse sentido cumpre salientar que de antemao
o empregado tera direito a emissdo do CAT, que ¢ o Comunicado de Acidente de Trabalho
enviado a previdéncia social, no caso de precisar se afastar por mais de 15 dias, € com isso

passara a receber o Auxilio Doenga Acidentario.
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A partir disso, o recebimento do auxilio, proporciona ao trabalhador a garantia de

emprego por até 12 meses a partir do momento que este esteja apto a voltar ao trabalho, de

acordo com o art. 118 da lei 8.213/91 ao versar no

“Art. 118. O segurado que sofreu acidente do trabalho tem garantida, pelo
prazo minimo de doze meses, a manutencao do seu contrato de trabalho na
empresa, apos a cessacdo do auxilio-doenga acidentario, independentemente
de percep¢ao de auxilio-acidente”. (BRASIL, 1991)

Nesse sentido também a sumula 378 do TST, a qual diz que:

“Stimula n°® 378 do TST

ESTABILIDADE PROVISORIA. ACIDENTE DO TRABALHO. ART. 118
DA LEIN° 8.213/1991.

I—E constitucional o artigo 118 da Lei n® 8.213/1991 que assegura o direito &
estabilidade provisoria por periodo de 12 meses apos a cessacdo do auxilio-
doenga ao empregado acidentado.

I — Sao pressupostos para a concessao da estabilidade o afastamento superior
a 15 dias e a consequente percep¢ao do auxilio-doenga acidentario, salvo se
constatada, ap6s a despedida, doenca profissional que guarde relagdo de
causalidade com a execugdo do contrato de emprego.

1T — O empregado submetido a contrato de trabalho por tempo determinado
goza da garantia provisoria de emprego decorrente de acidente de trabalho
prevista art. 118 da Lei n® 8.213/91.*

Uma vez provado o nexo de causalidade entre a sua moléstia € o ambiente de trabalho,
o empregado tera também os direitos a reparacdo de danos materiais € morais, devido a

responsabilidade civil do empregador.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo que de forma sucinta foi apresentado como surgiu o tema saide mental do
trabalhador. Foi possivel notar que os discursos sociais muito influenciam na vivéncia dos
individuos. De igual maneira, o capitalismo contribui para tal, na medida em que a avalanche
de informagdes e demandas implicitas substituem nossos desejos por pseudonecessidades.

Ainda nesse contexto, foi explicada a conjuntura atual, as condigdes sociais e culturais,
presentes em nosso tempo, que delineiam determinadas formas de subjetiva¢ao o que mostrou
formas de o sujeito refletir e pensar acerca das solug¢des que os sujeitos empreendem sobre essas
questdes ou a maneira como somos atravessados na nossa poés-modernidade. Isto conduziu a
uma compreensao de como as pessoas tentam se moldar para pertencerem a sociedade de

aparéncias.
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