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Modelo didatico para o ensino e aprendizagem dos grupos sanguineos do
sistema ABO e fator Rh

Didactic model for teaching and learning about blood groups of the ABO system and Rh
factor
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Resumo: O sistema sanguineo ABO é composto por quatro tipos sanguineos A, B, AB e O que
sdo caracterizados pela presenca ou auséncia de aglutinogénios em suas hemécias e de
aglutininas em seu plasma. Os modelos didaticos sdo uma alternativa para o ensino e
aprendizagem do sistema sanguineo ABO e do fator Rh. Este trabalho tem como objetivo
avaliar um modelo didatico como uma metodologia ativa no ensino e aprendizagem do sistema
sanguineo ABO e do fator Rh, através do uso de elementos visuais, proporcionando um
aprendizado mais significativo aos alunos. O estudo foi conduzido na forma de um relato de
experiéncia a partir da vivéncia e observacdo de aulas praticas de tipagem sanguinea na
disciplina de Biologia do 3° ano do Ensino Médio. Para o experimento de tipagem sanguinea
foi utilizado um modelo didatico confeccionado com material alternativo. Ao final do
experimento, pode-se observar que os alunos compreenderam de forma visual como é a
determinacdo do sistema sanguineo ABO e do fator Rh. Conclui-se que o contetdo teérico
aliado com a prética € uma ferramenta eficaz em despertar o interesse dos alunos pelo sistema
sanguineo ABO e fator Rh e em promover a aprendizagem dos alunos. A utilizacdo de um
modelo didatico na aula pratica é uma forma de tornar perceptivel um contetudo que é abstrato.
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Abstract: The ABO blood system is made up of four blood types A, B, AB and O, which are
characterized by the presence or absence of agglutinogens in their red blood cells and
agglutinins in their plasma. Didactic models are an alternative for teaching and learning the
ABO blood system and the Rh factor. This work aims to evaluate a didactic model as an active
methodology in teaching and learning the ABO blood system and the Rh factor, through the
use of visual elements, providing more meaningful learning for students. The study was
conducted in the form of an experience report based on the experience and observation of
practical blood typing classes in the Biology discipline of the 3rd year of High School. For the
blood typing experiment, a didactic model made with alternative material was used. At the end
of the experiment, it can be seen that the students visually understood how the ABO blood
system and the Rh factor are determined. It is concluded that theoretical content combined with
practice is an effective tool in awakening students' interest in the ABO blood system and Rh
factor and in promoting student learning. The use of a didactic model in practical classes is a
way of making content that is abstract perceptible.

Keywords: Experimentation. Blood typing. Active teaching methodology.
1 INTRODUCAO

O sistema sanguineo ABO é composto por quatro tipos sanguineos A, B, AB e O que
sdo caracterizados pela presenca ou auséncia de aglutinogénios em suas hemécias e de
aglutininas em seu plasma. O tipo sanguineo A possui aglutinogénio A em suas hemacias e
aglutinina anti-B em seu plasma; do tipo B possui aglutinogénio B e aglutinina anti-A; do tipo
AB possui aglutinogénios A e B, mas ndo possui aglutininas e, do tipo O, ndo possui
aglutinogénios, mas possui aglutininas do tipo anti-A e anti-B. Em relagéo ao sistema Rh, se

houver aglutinacdo do sangue, significa que o individuo possui o fator Rh na membrana
. . . . + N . a ~ 4
eritrocitaria, assim, o mesmo é Rh , sendo, significa auséncia do fator Rh, entdo é Rh~. A

frequéncia dos diferentes grupos sanguineos ABO na populacdo caucasiana € a seguinte: O =
46%, A = 41%, B = 9% e AB = 4%. E 85% fator rh + (Mollison et al., 1997).

A compreensdo sobre o sistema ABO e o fator Rh é importante para a realizacdo de
procedimentos médicos. Em determinadas situacdes as transfusdes sanguineas sdo necessarias,
como por exemplo, em pacientes vitimas de acidentes, pacientes hemofilicos, anémicos e com
problemas de coagulacdo sanguinea. Deste modo, trabalhar em sala de aula sobre a genética
dos grupos sanguineos ¢ uma forma de mostrar aos alunos sobre a importancia deste assunto
no nosso cotidiano e, a0 mesmo tempo, sensibiliza-los sobre a importancia da doacéo de sangue
e da realizacéo do pré-natal (Santana et al., 2021).

A tipagem sanguinea é o processo de coleta e andlise do sangue do paciente para
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identificar a qual grupo sanguineo ele pertence. Com a amostra de sangue do paciente, 0
laboratorio faz testes de compatibilidade em Iaminas de sangue com reagentes. Por questfes de
seguranca e por risco de haver contaminacdo durante o procedimento ndo é indicado que o
professor faca a tipagem sanguinea em seus alunos sem a presenca de um profissional da salde,
por isso é importante buscar alternativas para demonstrar a tipagem sanguinea do sistema ABO
e do fator Rh.

No Brasil o0 ensino de Biologia, principalmente nas escolas da rede publica, é voltado
ao ensino teorico tradicional, com aulas expositivas e poucas atividades praticas. E necessario
uma mudanca no processo de ensino-aprendizagem visando a ado¢do de metodologias ativas
em sala de aula (Brasil, 1996). A adocdo de modelos didaticos é uma alternativa para o ensino
e aprendizagem do sistema sanguineo ABO e do fator Rh. Os modelos didaticos permitem a
experimentacdo fazendo com que os alunos relacionem a teoria com a pratica, propiciando
condigdes para motivar o interesse dos estudantes, para a compreensdo de conceitos e para o
desenvolvimento de habilidades, competéncias e atitudes (Cavalcante 2008; Pereira et al.,
2020). Os usos de modelos didaticos permitem a manipulacéo e induzem o estudante a refletir
e assimilar o contetido por intermédio do proprio raciocinio, tornando assim, uma ferramenta
importante no ensino e aprendizagem de Ciéncias e Biologia, interligando os conteldos,
despertando um maior interesse do aluno para uma metodologia nova e explorando suas
habilidades e competéncias (Krasilchick, 2008).

Neste sentido, este trabalho tem como objetivo avaliar um modelo didatico como uma
metodologia ativa no ensino e aprendizagem do sistema sanguineo ABO e do fator Rh, através

do uso de elementos visuais, proporcionando um aprendizado mais significativo aos alunos.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi conduzido na forma de um relato de experiéncia a partir da vivéncia e
observacao de aulas praticas de tipagem sanguinea na disciplina de Biologia do 3° ano do
Ensino Médio. A intervencdo pedagogica foi realizada em seis turmas do Ensino Médio
Integrado durante duas aulas (100 minutos). As aulas praticas foram ministradas no més de
novembro de 2023 e aconteceram no laboratorio de Biologia. A turma foi dividida em grupos
de quatro até seis alunos e os alunos receberam um roteiro sobre como proceder a realiza¢éo do
experimento. O experimento de tipagem sanguinea do sistema ABO e fator Rh foi
executado de acordo com a metodologia de Miranda e Torres (2018), para a execucédo da aula

pratica foi utilizado um modelo didatico confeccionado com material alternativo: leite, corante
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alimenticio na cor vermelha, agua, vinagre, frascos conta-gotas, pipetas de Pasteur, tubo de

ensaio, suporte para tubo de ensaio, laminas para microscopia, palito de dente e papel toalha
(Figura 1).

Figura 1: Material utilizado na aula prética de tipagem sanguinea. Fonte: As autoras, 2023.

O sangue foi simulado com uma mistura de leite e corante alimenticio vermelho, vinagre
e &gua simularam os reagentes anti-A e anti-B. O vinagre foi utilizado para gerar reacdes

positivas de aglutinacdo e a 4gua para reacdes negativas (Figura 2).

Figura 2: Laminas contendo leite com corante alimenticio que simula a tipagem sanguinea para o sistema
ABO e fator Rh, sendo no anti-A uma reacdo de aglutinagdo negativa, no anti-B uma reagdo de
aglutinagdo positiva e no anti-Rh uma reagdo positiva. Fonte: As autoras, 2023.
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No inicio da aula, com duracdo de 20 minutos, foi feita uma breve explanacéo sobre o

sistema sanguineo ABO e o fator Rh, recordando a compatibilidade entre os tipos sanguineos
Depois, foi feita a leitura do roteiro da aula pratica, em que foi explicado passo a passo como
deveria ser executado o experimento. Neste momento, os alunos puderam sanar as suas davidas.
Essa etapa teve duracdo de 20 minutos. A execucao do experimento durou em média 40 minutos,
de acordo com a metodologia proposta no roteiro.

Ao longo da aula pratica, foi observado e anotado o comportamento dos alunos com
relacdo a compreensdo e execucdo da atividade, participacdo e trabalho em equipe. O
aprendizado dos alunos foi avaliado através das discussdes durante a realizacdo da pratica e do
relatorio que eles responderam ao final da aula prética, com questdes relacionadas ao tema em
questdo. Nos 20 minutos restantes da aula os alunos responderam o relatério, sendo um por

grupo. As respostas do relatério foram consideradas para a discussdo deste trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A adocdo de um modelo didatico, como metodologia ativa de ensino e aprendizagem,
para abordar o contetido de sistema ABO e fator Rh tem a vantagem de ser um experimento de
baixo custo e de rapido preparo que pode ser executado em escolas que tenham ou ndo um
laboratério de Ciéncias, e 0s alunos podem executar com seguranga sem risco de contaminacao.
Além disso, utiliza material simples, de facil aquisicdo e manipulacdo, que tem por funcgéo
simular de forma segura, as reacdes que acontecem durante a realizacdo do procedimento de
tipagem sanguinea do sistema ABO e fator Rh. As atividades praticas envolvendo manuseio do
sangue séo eficientes e motivadoras, mas ndo sdo mais indicadas para serem executadas em
escolas, pois ha a possibilidade de ocorrer contaminacdo (Souza, 2019). Caso a tipagem
sanguinea fosse executada com material bioldgico, seria necessario um profissional de satde
para executar a pratica e também a autorizacao dos pais para fazer a coleta de amostra de sangue
dos alunos, visto que a maioria dos alunos sdo menores de idade. Além disso, seria gerado um
residuo hospitalar que demanda um descarte correto. E o principal, os alunos sé observariam o
profissional de salde fazer o teste de tipagem sanguinea, com o modelo didatico os alunos

executaram toda a aula pratica e o professor desempenhou o papel de orientador (Figura 3).
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Figura 3: a) Aluna distribuindo os reagentes da aula pratica. b) Grupo aguardando o resultado da reagdo de

aglutinagdo ou ndo. Fonte: As autoras, 2023.

O modelo didatico de tipagem sanguinea descrito neste trabalho esta relacionado com o
conteddo de Genética que é uma area da Biologia temida pela maioria dos alunos. A aula pratica
de tipagem sanguinea auxilia na visualizacdo de um processo que muitas vezes fica apenas no
campo imaginario dos alunos, dificultando o aprendizado. O modelo didatico propicia interacdo
entre o professor e o aluno, permitindo que o aluno execute a pratica com seguranga e com 0
auxilio do professor obtenha os resultados. Durante a aula pratica, a metodologia utilizada foi
a participativa que permitiu a atuacdo efetiva dos alunos durante todo o experimento,
valorizando assim o conhecimento e experiéncias dos alunos, envolvendo-os na discussao,
identificando e buscando solugdes para as duvidas apresentadas durante a aula.

No primeiro momento, durante a avaliacdo do conhecimento prévio dos alunos sobre o
sistema ABO e fator Rh, houve uma grande participacdo dos alunos, Visto que é um assunto
interessante e que faz parte do cotidiano dos alunos, a maioria relatou saber qual o seu tipo
sanguineo. Nesta etapa, foram relembrados os conceitos sobre aglutininas e aglutinogénios.
Durante a execucdo da prética, os grupos trabalharam em equipe: as tarefas foram divididas
durante a execucdo do experimento e ao final o grupo se reuniu para responder o relatério
referente ao experimento. As aulas praticas tém a vantagem de proporcionar aos estudantes um
contato mais proximo com os fendmenos, por meio da manipulagdo de materiais e
equipamentos, despertando assim o interesse dos alunos pela experimentagdo (Krasilchik,
2008).

Durante a execu¢do da pratica foram sanadas ddvidas sobre a doagdo de sangue, a
compatibilidade entre pessoas doadoras e receptoras de sangue, e doengas relacionadas, como
a eritroblastose fetal. A abordagem sobre a eritroblastose fetal é necesséaria para conscientizar
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sobre a importancia do pré-natal, atualmente é considerada uma doenca rara que s6 acontece

quando ndo ha um acompanhamento da gestante e/ou quando a administracdo de anticorpos
anti-Rh acontece de forma tardia (Silva et al., 2016).

Ao final do experimento, pode-se observar que os alunos compreenderam de forma
visual como € a determinacdo do sistema sanguineo ABO e do fator Rh, o que demonstra que
a adogdo de aulas praticas aliadas ao contetdo tedrico foi eficaz em promover a aprendizagem
dos alunos. A realizacdo de aulas praticas permite que os alunos discutam sobre conceitos
técnicos e cientificos presentes na sua vida cotidiana, contribuindo assim para a fixacdo do
conhecimento adquirido em sala de aula. (Leite; Silva; Vaz, 2005).

O uso de metodologias ativas no processo de ensino aprendizagem traz inimeros
beneficios permitindo que o estudante pense de uma forma diferente “fora da caixa” e resolva
problemas conectando ideias que aparentemente ndo estavam interligadas (Fernandes, 2021).
Nesse sentido, a adogdo de metodologias ativas de ensino deve ser inseridas no processo de
ensino aprendizagem, com o intuito de facilitar a aquisi¢do de conhecimento. Devido ao uso
excessivo de telas os alunos tém perdido o interesse pelos estudos, o que torna o oficio de
lecionar cada vez mais desafiador para o docente, tornando assim, cada vez mais necessario a
adocdo de metodologias de ensino diferenciadas, a fim de atrair a atencdo dos alunos e facilitar
0 processo de aprendizagem.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, conclui-se que o contetdo tedrico aliado com a préatica é uma
ferramenta eficaz em despertar o interesse dos alunos pelo sistema sanguineo ABO e fator Rh
e em promover a aprendizagem dos alunos. A utilizacdo de um modelo
didatico na aula pratica € uma forma de tornar perceptivel um contetido que é abstrato e muitas
vezes de dificil entendimento para os alunos, como é o caso da tipagem sanguinea. Além de ser
um experimento de baixo custo, de execucédo rapida e que pode ser realizado em escolas que

ndo possuem laboratorio de Ciéncias.
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