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O Envolvimento Maternal e os Resultados Emocionais na Crianca

Maternal Engagement and Child Emotional Outcomes

Dulce Teixeira?
Susana Oliveira Sa2

Resumo: O envolvimento parental, em particular o maternal, realizado em contexto escolar
é, normalmente, utilizado para referir as atividades relacionadas com as tarefas de
aprendizagem realizadas em casa e a comunicacdo entre a escola e a familia. O objetivo da
investigacdo consiste em compreender os resultados emocionais na crianca que decorrem
através do envolvimento parental. Participaram neste estudo 7 educadoras. O estudo assumiu
uma abordagem metodoldgica de cariz quantitativo descritivo e os dados foram recolhidos
através do inquérito por questionario. Os dados recolhidos permitem considerar que os contatos
escola e casa, sdo mantidos e que os familiares por vontade prépria ou mesmo por solicitacao
dos educadores, participam assiduamente na educagdo dos filhos e nas atividades escolares.
Esta investigacdo permite mostrar a importancia do envolvimento parental no desenvolvimento
da crianca e nos resultados emocionais que a mesma evidencia.
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Abstract:Parental involvement maternal carried out in a school context is usually used to
refer to activities related to the learning tasks performed at home and communication between
the school and the family. The aim of the investigation is to understand the emotional results
in the child that happen through parental involvement. seven educators participated in this
study. The study took a descriptive quantitative methodological approach, and the data were
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collected through a questionnaire survey. The data collected allows us to consider that school
and home contacts are maintained and that family members willingly or even at the request of
educators, assiduously participate in their children's education and school activities. This
investigation allows to show the importance of parental involvement in the child's development
and in the emotional results that it shows.

Keywords: Parental Involvement; Maternal Involvement; Preschool; Emotions

Introducéo

O presente estudo foi realizado numa Creche inserida num Agrupamento de escolas no
Norte de Portugal.

O Agrupamento é chamado, portanto, a dar resposta a publicos com caracteristicas bem
diferentes. A populag&o escolar é constituida, maioritariamente, por alunos oriundos de familias
com médio e baixo nivel de escolaridade e com caracteristicas de ruralidade. Atualmente, no
agrupamento, exercem funcbes 189 docentes, 17 Educadores de Infancia, 50 docentes de 1°
Ciclo do Ensino Basico, 38 docentes de 2° Ciclo do Ensino Basico, 68 docentes do 3° Ciclo do
Ensino Bésico e 14 docentes de Educagdo Especial. Dispde ainda de dois psicologos, um a
tempo inteiro e outro a meio tempo, e de 20 professores das Atividades de Ensino Complemetar
do 1° Ciclo do Ensino Basico. O pessoal ndo docente é constituido por 85 elementos: 17
assistentes técnicos (dos quais 13 sdo técnicos administrativos) e 68 assistentes operacionais.

A problematizacdo deste estudo insere-se “Qual a percecdo da educadora relativamente
ao envolvimento maternal no ensino pré-escolar e quais 0s resultados emocionais na crianga?”

A finalidade deste estudo € perceber a relacédo entre a escola-familia e a importancia do
envolvimento maternal nos resultados emocionais que as criangas evidenciam na escola
supramencionada.

O objetivo geral deste trabalho é perceber através da visdo das varias educadoras do
centro educativo e de educadoras formadas no Instituto de Estudos Superiores de Fafe (IESF),
a relacdo que existe entre a escola-familia e os resultados emocionais que as criangas
evidenciam.

Assim, este estudo tem como objetivos perceber-se a importancia do envolvimento
maternal nos resultados emocionais da crianca e a forma como contribui para o sucesso escolar,
compreender de que forma decorre o envolvimento maternal na escola, se existe uma boa
relacdo entre pais, mées e educadoras e se é importante o papel ativo dos pais na vida escolar

dos seus filhos, tudo isto na perspetiva das educadoras.
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A escolha deste tema vem de encontro ao tipo de populagdo que o centro educativo

acolhe e a forma como a institui¢do cria formas para sustentar a interacdo escola- familia. Em
parceria dos pais, mées e as educadoras, contribuem em determinadas situacfes mais e em

outras menos, para o desenvolvimento global da crianca.
1.1Envolvimento Parental

A presenca parental na educagéo das criancas é crucial e essencial. Educar € muito mais
qgue dar mimo e chamar a atencdo para determinadas coisas, € uma tarefa de grande
responsabilidade e exigéncia, para posteriormente construir o caracter da crianca e a construcao
do adulto civilizado e informado.

A frase de Pitagoras: “educai as criangas e ndo sera preciso castigar os homens” conduz
a uma necessaria reflexdo sobre o papel da familia e da escola na educacéo das criancas.

A escola e a familia tém duas caracteristicas em comum: a sua forma dindmica de agir
e a sua importancia no percurso académico das criangas e adolescentes. O grande desafio que
muitas vezes tém de enfrentar o é a cooperacdo entre ambas. Deve existir uma postura de
cooperacdo mutua para que a crianga possa desenvolver-se e interiorizar valores. Esta
cooperacdo ou relacdo entre a familia e a escola merece ser objeto de uma atenta reflexao, de
forma a compreender a natureza da relacdo que existe entre ambas e quais os fatores que
contribuem para que por vezes a cooperacao falhe (Barradas, 2012).

A relacdo que existe entre a familia e a escola da-se também a designacdo de
envolvimento parental. O envolvimento parental diz respeito a forma como os pais se envolvem
no quotidiano escolar dos filhos: participando em reunides para as quais sdo convocados,
acompanhando os filhos nos trabalhos de casa e, em pareceria com a escola, percebendo e
combatendo as dificuldades dos alunos, promovendo o sucesso escolar bem como
potencializando competéncias (Barradas, 2012).

Um estudo levado a cabo por Davies (1989) sobre o envolvimento parental em escolas
portuguesas centrou-se na relagéo entre a escola e as familias com um nivel s6cio — economico
baixo e, através da andlise da perspetiva dos professores e dos pais foram identificados os
fatores que justificam o baixo envolvimento parental. Os professores referiram varias razoes
para o baixo envolvimento parental. Referiram concretamente: falta de interesse em participar,
separacdo cultural existente entre ambas as instituicdes, falta de conhecimento reciproco e, por
fim, as expectativas reduzidas relativamente a escolaridade dos filhos. Os pais, em

contrapartida, referem que o reduzido envolvimento parental se deve a incompatibilidade de
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horérios e, para alguns pais, prende-se com o facto de verem a escola como um mundo pouco
conhecido, e muitas vezes até como um lugar onde eles proprios viveram experiéncias menos
positivas. Os pais acrescentam ainda que muitas vezes s6 sdo convocados a comparecer na
escola quando hé& de problemas com os seus filhos.

O estudo realca ainda uma certa falta de confianca por parte dos professores em relagéo
aos pais, desconfianca que os leva a evitar fazer algo que motive os pais a envolverem-se na
escola. Os pais, por sua vez, adotam uma atitude de maior confianca em relacdo a escola
manifestando expectativas positivas relativamente aos professores e a escola. No que respeita
as expectativas, tendo em conta o nivel sécio — econémico dos pais, concluiu-se que os pais de
classe média apresentam expectativas mais elevadas quer em relacao a escola, quer em relacédo

aos filhos.

1.2.As vantagens do envolvimento parental

Quando existe envolvimento parental, podem encontrar-se vantagens como menciona
Davies (1989):

e 0O envolvimento dos pais e mées esta diretamente relacionado com o desenvolvimento
da crianca, bem como com o seu sucesso académico e social. Considera-se que as
criancas de familias de nivel s6cio- econdmico mais baixo sdo as que mais podem
beneficiar com o envolvimento dos pais e maes. Os pais e méaes, por sua vez, devem ser

devidamente preparados para 0 mesmo;

e Quando existe um maior envolvimento parental, podem-se verificar maultiplos
beneficios para os pais, nomeadamente:
a) Aumento da sua influéncia;
b) Maior estima pelo seu papel;
c) Fortalecimento das redes sociais;
d) Maior informacdo adquirida;
e) Aumento da autoestima, que por sua vez conduz a um aumento da motivacgao

para darem continuidade a sua prépria educagéo.
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e O trabalho dos professores também reglsta melhorias se houver um envolvimento
parental, concretamente através de uma atitude mais otimista dos pais em relagdo aos
professores que conduz a um aumento da confianga em relacéo a escola.

Ribes (2002, citado por Musite et al., 2009) destaca como principais beneficios do
envolvimento parental:

1) Estabelecimento de critérios educativos comuns sem desvalorizar as familias; 2)

Possibilidade de identificar novos modelos de relagdo de intervengdo com os alunos;

3) Divulgacao da funcdo educativa da escola junto dos pais, como forma de aumentar a

compreensdo, aceitacdo e a valorizacdo da acdo educativa com vista a evitar conflitos;

4) Possibilidade de enriquecer as escolas com o contributo das familias enquanto

recurso humano de apoio, bem como possibilitando uma reflex&o conjunta.

1.3.Estratégias de promocao do envolvimento parental

As vantagens de um envolvimento parental sdo notdrias. No entanto, o que pode ser
feito para incentivar o envolvimento parental nas escolas?

Fernandez et al. (2011) apresentam uma lista de propostas que podem ser Uteis enquanto
estratégias promotoras do envolvimento parental:
e A escola deveria criar oportunidades de comunicacdo com as familias e ndo se limitar apenas
a dar informacodes triviais;
o Utilizar as novas tecnologias como forma de comunicagéo: e-mails, blogs, redes-sociais da
internet, sms, etc.;
e Pais, mdes e professores devem ser incentivados a utilizarem uma linguagem assertiva e
respeitosa uns com 0s outros;
¢ No inicio de cada ano as reunides devem servir para reconhecer e assumir as responsabilidades
inerentes a escola e a familia;
e Promover a formacdo de pais, maes e professores como forma de melhorar a capacidade de
trabalho conjunto e melhorar a intervencgéo das familias junto dos filhos;

Os autores concluem dizendo que € importante manter sempre o respeito mutuo, nao
responsabilizar ninguém pelo insucesso das criangas/dos alunos, mas sim encontrar, em

conjunto, estratégias que promovam 0 Sucesso.

1.4. Competéncias parentais
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O ambiente em que a crianga cresce e se desenvolve, as respostas que obtém do meio e
a estimulacdo ambiental que recebe irdo determinar o seu comportamento, pois conforme refere
Coutinho (2004), as oportunidades para um bom desenvolvimento dependem essencialmente
do contexto familiar no qual a crianga cresce.

Os primeiros anos da vida de uma crianga sdo de vital importancia para o
desenvolvimento da sua personalidade, das relacdes que vai estabelecer com 0s outros e para a
sua adaptacdo social e psicoldgica durante o ciclo da vida (Joly, Dias, & Marini, 2009).

De acordo com Lima (2005),

o0 contexto familiar é constituido por uma multiplicidade de fatores que se
interinfluenciam, desde os pais, a sua histdria, competéncia, personalidade, as
caracteristicas fisicas e espaciais, e variaveis de cariz mais molar tais como
aspetos da comunidade préxima e da prépria cultura envolvente (p.98).

A forma como os pais interagem com os filhos vai influenciar o seu relacionamento e
habilidade social e 0 modo como exercem a suas funcdes parentais € muito diversificada e essa
diversidade vai dominar o desenvolvimento da crianca (Pinheiro, Haase, Prette, Amarante, &
Del Prette, 2006).

De acordo com Del Prette e Del Prette (2005), os comportamentos e as habilidades
sociais, afetivas, motoras e linguisticas vao-se construindo na convivéncia e aprendizagem com
0S pais, e Sa0 necessarias para que a crianga se possa orientar nos ambientes fisico e social em
que participa.

Os modelos de interacéo e de afetividade a que os pais recorrem para educar os filhos
vao interferir significativamente na sua maneira de aprender e de se relacionar com 0s outros.

A literatura refere que os pais tendem a incentivar autonomia dos filhos, estimulando-
os a realizar atividades adequadas a sua idade, que resultam no desenvolvimento dos
comportamentos da crianga.

As préaticas maternas encontram-se mais associadas as preocupacoes afetivas, cuidados
e seguranca da crianca; as praticas paternas estdo mais associadas as questdes disciplinares. As
praticas educativas parentais e 0s métodos utilizados vao determinar em larga escala a forma
como a crianga se vai comportar (Camacho & Matos, 2006).

O comportamento parental refere-se aos cuidados que sdo prestados as criangas no
sentido de Ihes proporcionar um desenvolvimento geral harmonioso e positivo, nas suas

diferentes fases e tendo em conta as suas necessidades.
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Segundo Cruz (2005), os pais exercem uma influéncia fundamental na vida dos seus
filhos. Desempenham diferentes papéis tendo em conta os varios contextos: nas atividades
ludicas e disciplinares, nos aspetos cognitivos, académicos e sociais nos contextos educativos
formais e informais. Atitudes parentais que abrangem a prote¢do, os cuidados fisicos, a
seguranga, 0 apoio, etc., (Custédio & Cruz, 2008). O desenvolvimento na infancia de
habilidades como a linguagem funcional, competéncias cognitivas (como 0 pensamento
simbolico), e competéncias basicas de autorregulacdo, como o cumprimento de regras,
capacidade de atencdo e expressao apropriada de emogdes, séo facilitadas pelo comportamento
parental, incluindo o envolvimento em interagcdes sociais calorosas e positivas, estimulacéo
cognitiva da crianca e apoio no sentido de permitir um maior conhecimento do ambiente onde
vive (Sandler, Schoenfelder, Wolchik, & Mackinnon, 2010).

Ao longo da infancia, através do processo de socializacdo, os pais tentam orientar o
comportamento dos filhos com o objetivo de os ajudar a seguir determinados valores, principios
morais e padr6es comportamentais considerados socialmente aceites, para 0s preparar para a
participacdo noutros contextos sociais mais alargados e conduzi-los a uma maior autonomia e
responsabilidade pessoal (Pacheco, Silveira, & Schneider, 2008).

Bornstein (1995, citado por Cruz & Ducharne, 2006), considera que 0s pais sdo
responsaveis pelo bem-estar das criangas e desempenham variadas funcdes. A primeira funcéo
relaciona-se com os cuidados basicos como alimentacdo, higiene, salde, seguranca e abrigo; a
segunda refere-se a organizacdo dos espacos e dos objetos; a terceira relaciona-se com as
oportunidades que sdo proporcionadas a crianca para estabelecer relages sociais apropriadas
e, por ultimo, encontram-se as estratégias que sdo usadas para estimular a crianca, para que ela
compreenda melhor o mundo que a rodeia.

A estimulacdo cognitiva, o apoio emocional, e 0 ambiente fisico, sdo consideradas trés
dimensdes principais do ambiente familiar que vao influenciar o desenvolvimento da crianga,
e sdo fundamentais para avaliar a qualidade do ambiente familiar existente (Lima, 2003).

De acordo com o Department of Health (2000), algumas das competéncias que as
familias devem desempenhar em relagdo as criangas sdo os cuidados fisicos e de salde, a
seguranca, cuidados emocionais, baseados numa boa relacdo afetiva, a estimulacdo, que
promove a aprendizagem e o desenvolvimento intelectual, a demonstragdo de comportamentos
apropriados e o controlo das emog0es, entre outras. Quanto mais estruturado, previsivel e

ordenado for o ambiente, mais facilidade a crianca vai ter em aprender e em se desenvolver.
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A parentalidade positiva pode ter por base cinco principios favoraveis a crianga: garantir

um ambiente seguro e envolvente; criacdo de um ambiente positivo de aprendizagem; o uso
assertivo da disciplina; ter expectativas positivas e cuidar de si préprio, enquanto pai.

Segundo Gomide (2006), as praticas educativas positivas abrangem a monitoria
positiva, como a afetividade, a criagdo de limites e supervisdo das atividades realizadas pela
crianca e o desenvolvimento do seu comportamento moral. Contrariamente as praticas
educativas negativas, abrangem os abusos fisicos e psicologico, a negligéncia parental, falta de
afeto e atencdo, monitoria negativa, com demasiadas instrugfes, que podem ou ndo ser
cumpridas. No que se refere ao conceito disciplinar do comportamento parental, este manifesta-
se numa série de comportamentos a que 0s pais recorrem em consequéncia de uma conduta da
crianca considerada inconveniente sob as diferentes perspetivas social, moral ou convencional
(Cruz, 2005).

De acordo com a teoria de Bronfenbrenner (1979), as relagdes existentes entre os pais e
os filhos ndo surgem isoladas, mas acontecem dentro de um largo contexto ecoldgico,
caracterizado por transacfes complexas que se estabelecem entre as influéncias proximais e
distais, entre os fatores de protecdo e de risco e entre as situacdes de stress, transitorias ou
prolongadas, todas elas influenciando o desenvolvimento da crianca.

Belsky (1984) influenciado pela teoria ecologica do desenvolvimento de
Bronfenbrenner (1979), identificou trés dominios que considerou determinantes da
parentalidade: as caracteristicas e/ou recursos pessoais dos pais (e.g., bem-estar psicolégico),
as caracteristicas das criancas (e.g., género e temperamento), e as caracteristicas do contexto
social no qual se estabelece e desenvolve a relacdo pais-filhos. Destes trés determinantes 0s
recursos pessoais dos pais sdo considerados os mais importantes. Os recursos que 0s pais
possuem como, conhecimentos, habilidades e a motivacao para uma parentalidade responsavel,
modificam os comportamentos parentais. Os pais sdo mais competentes quando possuem 0s
recursos pessoais adequados, mesmo que, ao nivel da crianga e ao nivel dos outros contextos
envolventes existam dificuldades. Por sua vez as caracteristicas contextuais sdo mais
importantes que as caracteristicas da crianga, no comportamento parental (Belsky et al., 1984).
O contexto social tanto pode dar origem a situagdes de stress (e.g., violéncia doméstica), como
fornecer apoio e suporte parental. As fontes contextuais de stress e de apoio podem prejudicar
ou promover o exercicio da parentalidade (Belsky et al., 1984).

Maia et al., (2005) identificou trés padrdes considerados essenciais nas interacoes

familiares: a qualidade do relacionamento pais-filhos, o fornecimento de experiéncias
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adequadas e diversificadas tendo em conta 0 ambiente fisico e social envolvente e a forma como
a familia acautela a salde e a seguranca da crianca (alimentacéo, vacinacao, etc.).

Num ambiente familiar considerado positivo existe um bom relacionamento entre pais
e filhos, superviséo das atividades e disciplina consistente, comunicagdo e transmissao de
valores familiares. O temperamento da crianga desempenha um importante papel nas estratégias
de socializacdo parental, porque criangas com temperamentos considerados dificeis provocam
nos pais sentimentos de angustia e maiores dificuldades no exercicio da parentalidade
contrariamente as criancas consideradas faceis podendo suscitar nos pais um maior nimero de
praticas coercivas (Parke, 2004).

O tipo de relacdes que a familia estabelece com as outras pessoas, instituicbes e
organizacg0es fora da familia vao influenciar as interagdes sociais, mais ou menos alargadas que
as criangas vao estabelecer. O capital social existente numa comunidade, pode ajudar os pais
no processo de socializagdo das criangas. Quando os pais e os filhos tém lagos estreitos com a
comunidade envolvente o apoio social € maior. O conhecimento por parte dos pais dos servicos
existentes e a sua participacdo na formacdo de instituicbes da comunidade, promove a
manutencg&o de valores e normas que vao influenciar os seus filhos (Parke, 2004).

As competéncias parentais sdo amplamente influenciadas pela personalidade,
maturidade, crencas e valores que 0s pais possuem, quer sobre as criancas, quer sobre a
educacdo e também pela qualidade da relacdo conjugal, apoio recebido pelos familiares e pelos
amigos, de uma forma mais direta, e pela crise econémica ou degradacao urbana do local onde
vive, de forma mais indireta (Luster & Okagaki, 1993).

Para percebermos melhor a finalidade das préaticas parentais € importante ter em conta
0 meio social e a cultura a que as familias pertencem (Montandon, 2005). A influéncia que as
praticas educativas parentais exercem no desenvolvimento da crianca € sustentada pelos
resultados obtidos nos diversos programas de intervencdo e prevencdo ja desenvolvidos que
demonstram que as mudancas nos comportamentos parentais conduzem a alteragdes no

comportamento da crianca e essas alteragdes persistem no tempo (Sandler et al., 2010).

1.5.Articulacéo entre a escola e a familia

A vida familiar representa, na visdo de (Goleman, 1995, citado por Mondin, 2005), a
primeira escola de aprendizado emocional. Nesse espago intimo aprendemos como nos sentir
em relacdo a nGs mesmos e COMOo 0S Outros vao reagir a nossos sentimentos. Esse aprendizado

emocional atua ndo apenas por meio das acdes e comunicagdes orais, mas também nos modelos
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que oferecem para lidar com os préprios sentimentos e 0s que se passam entre marido e esposa.

Alguns pais sdo professores emocionais talentosos, outros sao deficientes nessas habilidades.
Pesquisas tém demonstrado que a maneira com que 0s pais tratam os seus filhos — seja com
rigida disciplina, com compreensao, indiferenga ou simpatia — produz consequéncias profundas
e duradouras para a vida emocional da crianca.

Mondin, (2005, citado por Gottman, 1997) define os pais dentro de quatro estilos
emocionais. O primeiro refere-se a ignorancia total dos sentimentos. A perturbacdo emocional
da crianca é considerada como algo trivial ou sem importancia e que passa logo. Esses tipos de
pais ndo faz uso dos momentos emocionais para uma aproximagéo e posterior orientagédo no
campo da competéncia emocional. O segundo estilo é denominado laissez-faire. Os pais
percebem como o filho se sente, mas esperam que ele proprio solucione suas perturbagdes. Nao
ensinam ao filho uma resposta emocional alternativa. O terceiro estilo refere se & demonstracéo
de desprezo: esses pais sdo desaprovadores, severos em suas criticas e castigos. Proibem que
seus filhos apresentem reacGes emocionais. E, finalmente, o quarto estilo envolve os pais
orientadores emocionais. Os pais utilizam-se dos momentos emocionais para orientarem seus
filhos na busca de alternativas positivas. Nao resta divida, completa Gottman (1997) de que 0s
pais hoje enfrentam problemas que os do passado ndo enfrentavam. Uma crianca que sofre
emocionalmente ndo deixa os problemas a porta da escola. Consequentemente, as escolas vém
acusando um aumento dramatico de problemas de comportamento nestas Ultimas décadas. As
escolas estdo sendo, essencialmente, uma zona de protecdo para uma quantidade cada vez mais
crescente de criangas perturbadas. E preciso ter em mente que a mée e 0 pai s&0 a origem de
todos os deslocamentos que o individuo realiza em direcdo a independéncia plena. Assim, a
familia contribui para a maturidade emocional, permitindo que seus membros se desloguem
para familias mais amplas (agrupamentos maiores) e, a0 mesmo tempo, tenham oportunidade
de voltarem a ser dependentes a qualquer momento. Esse fendmeno denomina-se seguranca.

As pesquisas registadas em Goleman (1995) constataram que os filhos de pais
emocionalmente aptos, comparados aos inaptos, sdo mais afetivos, sabem lidar com suas
préprias emocdes, sdo mais populares e simpaticos, menos rudes e agressivos.

Mondin, (2005, citado por Lohr, 2003) explica que os pais constituem o primeiro nucleo
social da crianca, assim é natural que a figura dos pais e as praticas parentais adotadas tenham
grande influéncia no InteracOes afetivas: familia e pré-escola, processo de construcdo das
habilidades sociais da crianga. Estas habilidades envolvem classes comportamentais como

assertividade, solucéo de problemas e empatia, fundamentais para o convivio entre pessoas.
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Na educa(;éo infantil, destaca-se, de acordo com Mondin (2005, citado por Gandini &
Edwards, 2002), a importancia de auxiliar as criancas a criarem suas proprias identidades,
pertencimento e relacionamento. Ser e fazer parte constituem-se em um elemento da definigédo
de crescimento. Além disso, é preciso oferecer oportunidades para o aprendizado e
conhecimentos para as criancas, as familias e os professores.

Atualmente, explica esse autor, a educacdo infantil deve constituir-se em um contexto
de desenvolvimento que seja um prolongamento do contexto familiar. Acentua-se a conce¢édo
de que a educacgdo pré-escolar vai mais além dos aspetos relacionados a instru¢do, como a
construcdo de um conjunto de valores, normas e atitudes que permitem a crianga conviver bem
em seus anos futuros. Para isso, € necessario que a familia e a escola mantenham canais de
comunicacdo e relacdes de confianca mdtua e compreenséo.

Mondin (2005, citado por New, 2002) enfatiza que quando os adultos trabalham juntos
para os cuidados com as criangas, ndo apenas alimentam os seus desenvolvimentos como

também enaltecem suas préprias vidas e contribuem com a valorizacdo da comunidade.

1.6.Beneficios do envolvimento Parental

Como referem Barradas (2012) e o autor, Ribes (2002, citado por Musite et al., 2009)
destacam como principais beneficios do envolvimento parental:
1) Estabelecimento de critérios educativos comuns sem desvalorizar as familias;
2) Possibilidade de identificar novos modelos de relacdo de intervencéo com os alunos;
3) Divulgacdo da funcdo educativa da escola junto dos pais, como forma de aumentar a
compreensdo, aceitacdo e a valorizacdo da acdo educativa com vista a evitar conflitos;
4) Possibilidade de enriquecer as escolas com o contributo das familias enquanto recurso
humano de apoio, bem como possibilitando uma reflexdo conjunta.

Quando existe um maior envolvimento parental, podem-se verificar multiplos
beneficios para os pais, nomeadamente:
a. Aumento da sua influéncia;
b. Maior estima pelo seu papel;
c. Fortalecimento das redes sociais;
d. Maior informacgdo adquirida;
e. Aumento da autoestima, que por sua vez conduz a um aumento da motivacdo para darem

continuidade a sua propria educacéo.
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* Melhora a comunicagio com os professores:
FAMILIAS s Melhora a comunicagio com os filhos;

e Melhora a compreensio com os programas escolares;
Visdo positiva em relagio a escola;

Aumenta a confianca e auto-estima;

)

* Aumenta o compromisso social e comunitario.

Sucesso

escolar

PARA O ALUNO

¢  Aumenta o sucesso escolar;

[eyuaaed oyudmIAJOAUY

s Melhora a atitude perante a escola;
¢ Permite adquirir mais habilidades sociais;

¢ Aumenta a probabilidade de continuar a

escolaridade:
v e Permite ter melhores habitos de estudo;
¢ Diminuem os conflitos;

PARA A ESCOLA

o Mais competente e eficaz;
* Ensino mais centrado no aluno;
¢ Maior relagido com as familias e com a comunidade;

s Professores mais satisfeitos e empenhados;

Fig. 1- Beneficios do envolvimento parental,
Fonte: Barradas (2012)
1.7.Resultados emocionais na crianca

As emocdes podem dividir-se em: a) emocGes primérias/basicas que sdo a alegria, a
tristeza, a raiva e 0 medo; e em b) emocdes secundarias/socias como a vergonha, o ciime, a
culpa e o orgulho (Damasio, 2015, citado por Arnaund, 2019).

O comportamento da crianca que frequenta o pré-escolar apresenta grandes variagdes
muitas vezes associadas a idade, podendo variar de acordo com as situacdes e os dias. Nem
todos os comportamentos de agressividade, desobediéncia, teimosia, oposicao etc., podem ser

considerados problemas de comportamento, pois nesta fase a crianga ainda esta a desenvolver
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a sua maturidade e sé por volta dos seis, sete anos é que ela adquire os diversos valores morais
e sociais (Marcelli, 2005).

Todas as criangas sdo, de vez em quando, disruptivas, impulsivas, teimosas e resolvem

conflitos interpessoais recorrendo a atitudes agressivas, sendo dificil, muitas vezes delimitar a
fronteira entre o0 que é normal e o que é patoldgico (Grilo & Silva, 2004).

Os comportamentos que ocorrem de forma intermitente e isolada, normalmente, néo
apresentam problemas, exceto quando se reproduzem e repetem no tempo e/ou se associam a
outras perturbacdes que provocam situagdes conflituosas e interferem no bem-estar da crianca
e no seu desenvolvimento.

Santos e Graminha (2006), referem que os problemas comportamentais e emocionais
interferem nas dificuldades académicas e estas, por sua vez, vdo afetar os sentimentos e 0s
comportamentos que a crianga manifesta, quer através de uma forma internalizante, como
ansiedade, depressdo, timidez e sentimentos de inferioridade, quer através de uma forma
externalizante, como condutas geradoras de conflitos, atitudes desafiadoras, impulsividade,
agressividade, hiperatividade e baixo ajustamento social.

As figuras parentais séo figuras de vinculagdo e uma fonte de seguranca emocional, cuja
interacdo é essencial para promover o funcionamento saudavel de varios dominios do
desenvolvimento humano (Bowlby, 1982, citado por Arnaund, 2019).

A influéncia parental pode ser captada do ponto de vista quantitativo, de acordo com o
envolvimento que estas figuras tém na vida da crianga. Rotinas de interagdes, como a
participagdo em jogos e brincadeiras de humor, gestdo emocional e discussdes acerca de
comportamentos e emogdes, constituem oportunidades para vivéncias emocionais e para 0
conhecimento do outro, constituindo assim a base para a compreensdo da ligacdo entre
comportamentos e estados internos e, consequentemente, para o conhecimento emocional.

Os primeiros quatro anos de vida séo o periodo no qual o cérebro da crianca evolui em
complexidade a um ritmo mais rapido do que em qualquer outra altura da vida. Assim, é neste
periodo que as aprendizagens, sobretudo a emocional, ocorrem com 0 perigo de existirem
consequéncias graves para o individuo (Goleman, 2006, citado por Arnaund, 2019).

As expressoes faciais parecem constituir o ponto de partida para o reconhecimento de
emoc0es, tendo o seu inicio antes dos dois anos (Malé-Machado, Verissimo, & Denham, 2012,
citado por Arnaund, 2019). A partir dos trés anos, as criangas expressam mais emocdes sociais
como culpa, vergonha e empatia (Coelho et al., 2018, citado por Arnaund, 2019), discriminam

alegria de raiva, raiva de tristeza e, posteriormente, nomeiam a emocao de tristeza, que inclui o
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medo, e a raiva, que inclui o nojo (Mal6-Machado, et. al., 2012, citado por Arnaund, 2019).

Comecam também a compreender as causas da emocao alegria e atribuindo razdes egocéntricas
as emocoes (Coelho et al., 2018, citado por Arnaund, 2019).

Com 4 anos, existe uma dificuldade em distinguir entre tristeza e raiva, raiva e medo, e
surpresa, medo e alegria. Contudo, quando as expressoes faciais se apresentam em contexto e
com descri¢es dos acontecimentos, as criancas escolhem a face correta em todas as emocdes
(Malé-Machado, et. al, 2012, citado por Arnaund, 2019). A maioria ja consegue também
compreender as causas do medo (Coelho et al., 2018, citado por Arnaund, 2019).

A partir dos 4.5 ou 5 anos, as criangas discriminam a surpresa, 0 medo € 0 nojo,
conhecem os significados destes termos e ja atribuem causas semelhantes as dos adultos. Nesta
altura, as criancas comecam também a identificar e a compreender as emocdes, desejos e
intencBGes dos outros mesmo quando as suas proprias reacfes sdo razoavelmente diferentes
(Coelho et al., 2018, citado por Arnaund, 2019). Como as expressdes faciais ndo séo suficientes,
entre 0s 5 e 0s 7 anos, as criancas tendem a valorizar progressivamente a informacéo
situacional, ndo se baseando apenas nas expressdes faciais. As criancas passam a basear a sua
avaliacdo das emocdes em pistas comportamentais e a compreender que as experiéncias
anteriores podem influenciar as emogdes atuais.

Percebe-se, assim, que existem diferencas na aquisicdo do conhecimento emocional de
acordo com o tipo de emocdo basica. No estudo de Denham (1986, citado por Arnaund, 2019),
a alegria e a raiva foram mais facilmente compreendidas pelas criancas pré-escolares, do que a
tristeza. Ja nos resultados de Machado et al. (2008, citado por Arnaund, 2019, a tristeza foi mais
facilmente reconhecida com o medo em ultimo lugar. Habitualmente, a alegria aparece em
primeiro lugar, seguida da raiva ou tristeza e depois 0 medo e surpresa (Denham & Couchoud,
1990; Malé-Machado et al., 2012, citado por Arnaund, M., 2019).

SO aos 6 anos € que as criangas compreendem as emocdes como algo subjetivo,
deixando de ter como base caracteristicas externas, passando para uma interpretacdo
progressivamente mais mental e mais interna. Passam entdo a dar mais importancia as
atribuicBes causais interpessoais e de realizagcdo (Mal6-Machado, et. al, 2012, citado por
Arnaund, M., 2019). No entanto, & sO pelos 8 anos de idade que as criancas sdo capazes de
reconhecer emocdes misturadas, compreender emogdes mais sociais € morais e conseguir

responder de forma eficaz as mesmas (Castro et al., 2015, citado por Arnaund, 2019).
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Assim, podemos observar, que a idade pré-escolar corresponde a altura na qual se
estabelecem as bases para as competéncias emocionais e este conhecimento emocional é

essencial para um bom desenvolvimento individual e social.

2.Metodologia de estudo
O presente estudo é de natureza quantitativa e a metodologia é quantitativa descritiva.

Foi realizado um questionario de Envolvimento Parental na escola, construido por Pereira et al.
(2003), tendo pedido autorizacao para utilizagdo do questionario, mas os autores até & data ndo
me responderam, para perceber a percecdo das educadoras relativamente as categorias do

envolvimento parental:

Quando 1- Categorias e indicadores do envolvimento parental

Categorias Indicadores
Envolvimento parental em atividades de | P2, P3, P4, P6, P8, P14, P16, P18

aprendizagem em casa / comunicacdo pais /

professores.
Envolvimento Parental em atividades na | P1, P5, P7, P9, P10, P11, P12, P13, P15, P17,
escola. P19

Fonte: adaptado de Pereira et al. (2003)

Pela andlise do quadro 1, através do estudo dos autores, Pereira et al. (2003), do
questionario, este permitiu apresentar uma estrutura de dois fatores do envolvimento parental
na escola. O primeiro é composto por itens que abrangem as categorias: comunicacao escola /
familia e envolvimento da familia em atividades de aprendizagem em casa.

O segundo fator tem em conta a comunicagéo sobre o projeto educativo da escola sobre
o0 regulamento da escola e a participacéo ativa dos pais em reunides de pais.

Desta forma, os autores procederam a construcao de duas subescalas que correspondem,
aos fatores supramencionados:

Subescala 1 — Envolvimento parental em atividades de aprendizagem em casa / comunicagéo
pais / professores. Correspondente ao primeiro fator referido.

Subescala 2 — Envolvimento Parental em atividades na escola. Correspondente ao segundo
fator referido.

Neste estudo, estdo incluidas 7 educadoras do sexo feminino, ver Tabela 1:
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Tabela 1- Caraterizagdo da Amostra

Género Idade Tempo de Tempo de servico
Servico na Instituicéo
12 Educadora  Feminino 66 38 3
2% Educadora  Feminino 65 37 4
3% Educadora  Feminino 65 37 4
43 Educadora ~ Feminino 23 1 0
52 Educadora  Feminino 24 1 0
6% Educadora  Feminino 24 1 0
7% Educadora  Feminino 24 1 0

Fonte: Autoras

O questionario foi adaptado, sendo retiradas questdes que nao se ajustavam ao estudo
pretendido e adicionada uma escala Likert de 5 pontos: “sempre, quase sempre, nem sempre,
muito poucas vezes e nunca”. Em cada uma das alineas, os participantes respondem entre
“sempre” e “nunca” o que consideram ser o mais ajustavel.

2.2.Recolha de Dados: procedimentos e cuidados éticos

Para a elaboracdo de um estudo desta natureza, existem certos procedimentos que é
imperioso respeitar, como sejam forma de explicar os objetivos do estudo, assegurar e garantir
aos participantes do mesmo a sua voluntariedade.

Primeiramente, foi elaborado um pedido de consentimento informado (Anexo I) claro e
conciso, que explica o porqué do questionario e qual a funcionalidade do mesmo, bem como a
salvaguarda das identidades, sendo este totalmente anénimo.

No dia 2 de dezembro de 2020, os questionarios foram distribuidos e até ao dia 18 de
dezembro de 2020, todos foram entregues, devidamente preenchidos. Este foi distribuido por 3
salas do pré-escolar, sendo um para cada educadora e 4 questionarios a 4 educadoras recem-
formadas pelo IESF.

A recolha de dados decorreu durante cerca de duas semanas apés a data de entrega dos
guestionarios. Juntamente, com o0s questionarios foi entregue também o pedido de

consentimento informado.

2.3.Tratamento e analise de dados
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A interpretacdo e a analise de dados e informagdes foram efetuadas no programa Excel,
através de técnicas de estatistica descritiva e ficaram devidamente consideradas a medida da

tendéncia central.

3.Apresentacdo, andlise dos resultados

Seguidamente, procedemos a apresentacao e analise dos resultados obtidos. As tabelas,

divididas em 2 categorias, como mencionado em cima, que se encontram devidamente
preenchidas com os nimeros de respostas e 0s 5 pontos de escolha possiveis para reposta a
questdo. De seguida, figuras de analise individual a cada questdo, de modo a tornar mais facil

a leitura da tabela.
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Tabela 2- Resultados para a categoria 1- Envolvimento Parental em Atividades de aprendizagem em casa/comunicacao pais/professores

Quase Nem Muitas
Itens de Resposta (N) Sempre  Sempre  Sempre Poucas Nunca
Vezes

2. Mantém-se informados acerca das aprendizagens/ competéncias que 7 3 4 0 0 0
o filho necessita, para o poderem ajudar em casa.
3. Quando h& qualquer problema com o filho na escola, procuram 7 3 4 0 0 0
manter-me informado.
4. Procuram que o filho realize atividades que o ajudam na 7 0 7 0 0 0
aprendizagem.
6. Sdo assiduos as reunides de pais que convoco. 7 0 7 0 0 0
8. Procuram realizar com o filho atividades que ndo séo pedidas por 7 0 6 0 1 0
mim, mas que sabem que o ajudam nas aprendizagens.
14. Conversam com o filho acerca do que se passa na escola. 7 1 4 2 0 0
16. Tomam a iniciativa para me pedir informacdes sobre os 7 2 0 4 1 0
progressos/dificuldades do filho.
18. Tentam ensinar o filho a planear e a organizar melhor o seu tempo. 7 1 5 0 1 0

ALTUS CIENCIA -ISSN 2318-4817. n.14. vol. 14 — jan-jul- 2022

Ot




= (N) Sempre = Quase Sempre

= Nem Sempre = Muitas Poucas vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Como podemos observa na figura 3, relativamente a questao 2, “Mantém-se informados
acerca das aprendizagens/competéncias que o filho necessita, para poderem ajudar em casa”, 3
educadoras responderam sempre e 4 responderam quase sempre. E notavel que existe um bom
envolvimento parental, pois como refere Barradas (2012) existe relacdo entre a familia e a
escola, os pais envolvem-se no quotidiano escolar dos filhos, tentando estar quase sempre

informados sobre as aprendizagens e as competéncias que o filho necessita adquirir.
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Fig. 3- Resposta a questdo 3

P3
0
M
3 I
= (N) Sempre = Quase Sempre
= Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes m Nunca

Fonte: Autoras

Como podemos observar na figura 4, relativamente a questdo 3, “Quando ha qualquer
problema com o filho na escola, procuram manter-me informado”, 3 educadoras responderam
sempre e 4 responderam quase sempre. Quando existe uma boa relacdo entre a escola e 0s pais,
estes mantém o educador informado das vérias ocorréncias que possam surgir, através de
observacdo direta ao longo do estagio, foi me possivel observar, que os pais tém tendéncia,
através de via telefénica, ou por email/SMS, informar o responsavel da turma de qualquer

problema que surja e que a crianca se queixe ou possa Vvir a evidenciar.

Fig. 4- Resposta a questao 4

0 /o

= (N) Sempre = Quase Sempre

m Nem Sempre m Muitas Poucas Vezes ® Nunca

Fonte: Autoras
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Como podemos observar na figura 5, relativamente a questdo 4, “Procuram que o filho realize
atividades que 0 ajudem na aprendizagem”, todas as educadoras responderam quase sempre.
Segundo Ferndndez et al. (2011), uma das estratégias para promover o envolvimento parental
é promover a formacéo de pais e professores como forma de melhorar a capacidade de trabalho
conjunto e melhorar a intervencdo das familias junto dos filhos. Embora essa formacéo nédo
aconteca, 0s pais em conjunto com os educadores, tentam estimular a crianga, com estratégias

que promovam o sucesso de aprendizagem da mesma. 88

Fig. 5- Resposta a questao 6

= (N) Sempre = Quase Sempre

= Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes ® Nunca

Fonte: Autoras
Relativamente a figura 6, acerca da questdo 6, “Sdo assiduos as reunides de pais que

convoco”, como podemos verificar na fig. 5, todas as educadoras responderam quase sempre.
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Fig. 6- Resposta a questdo 8

= (N) Sempre = Quase Sempre

m Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes ® Nunca

Fonte: Autoras

Como podemos observar na figura 7, relativamente a questdo 8, “Procuram realizar com
o filho atividades que ndo s@o pedidas por mim, mas que sabem que o ajudam nas
aprendizagens”, 6 educadoras responderam quase sempre € uma respondeu muitas poucas
vezes. De acordo com Del Prette e Del Prette (2005), os comportamentos e as habilidades
sociais, afetivas, motoras e linguisticas vao-se construindo na convivéncia e aprendizagem com
0s pais, e Sa0 necessarias para que a crianca se possa orientar nos ambientes fisico e social em
que participa. Assim, é fundamental que os pais estimulem a realizar atividades com as criangas

adequadas a idade e ainda incentivando as mesmas a sua autonomia.
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Fig. 7- Resposta a questao 14

P14

= (N) = Sempre = Quase Sempre m Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes ® Nunca

Fonte: Autoras

by

Com base no que podemos observar na figura 8, relativamente a questdo 14,
“Conversam com o filho acerca do que se passa na escola”, existe uma maior discrepancia de
respostas, uma vez que, uma educadora refere que sempre, duas referem nem sempre e quatro
referem quase sempre. Ao longo da infancia, através do processo de socializacdo, os pais tentam
orientar o comportamento dos filhos com o objetivo de os ajudar a seguir determinados valores,
principios morais e padrGes comportamentais considerados socialmente aceites, para 0s
preparar para a participagdo noutros contextos sociais mais alargados e conduzi-los a uma maior

autonomia e responsabilidade pessoal (Pacheco, Silveira, & Schneider, 2008).
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Fig. 8- Resposta a questdo 16

P16

= (N) Sempre = Quase Sempre

= Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes m Nunca

Fonte: Autoras

Como podemos verificar na figura 9, referente a questao 16, “Tomam iniciativa para me
pedir informagdes sobre os progressos/dificuldades do filho”, uma educadora respondeu muitas
poucas vezes, duas responderam sempre e quatro responderam nem sempre, verificando-se
assim uma diversidade de respostas, relativamente a esta questdo. Como refere Mondin (2005),
é necessério que a familia e a escola mantenham canais de comunicacdo e rela¢des de confianga
mUtua e compreensado, para que assim, possam estar ocorrentes dos progressos/dificuldades dos

seus filhos.
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Fig. 9- Resposta a questdo 18

= (N) = Sempre = Quase Sempre = Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Como podemos observar na figura 10, relativamente a questdo 18, “Tentam ensinar o
filho a planear e a organizar melhor o seu tempo”, uma educadora respondeu sempre, uma
respondeu muitas poucas vezes e cinco responderam quase sempre. Aqui verifica-se uma maior
incidéncia no ponto de quase sempre. Na educacdo infantil, destaca-se, de acordo com Mondin
(2005, citado por Gandini & Edwards, 2002), a importancia de auxiliar as criancas a criarem
suas proprias identidades, pertencimento e relacionamento. Ser e fazer parte constituem-se em
um elemento da defini¢do de crescimento. Para isso, 0s pais, devem auxiliar a crianga a planear

e aorganizar o seu proprio tempo.
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Tabela 3- Resultados para a categoria 2- Envolvimento Parental em atividades na escola

Quase Nem Muitas
Itens de Resposta (N) Sempre  Sempre  Sempre Poucas Nunca
Vezes
1. Dé&o ideias para organizar atividades na escola. 7 1 0 3 3 0
5. Estéo ativamente envolvidos na resolugéo de problemas da escola. 7 0 6 1 0 0
7. Estéo disponiveis para participar em atividades na sala de aula que 7 2 5 0 0 0
eu proponho.
9. Quando sabem que se v&o realizar determinadas atividades na turma 7 0 5 2 0 0
oferecem ajuda.
10. Costumam intervir ativamente nas reunides de pais. 7 1 6 0 0 0
11. Gostariam de trabalhar voluntariamente (ou trabalham) em 7 0 3 4 0 0
atividades na escola.
12. Déo ideias para organizar atividades na sala. 7 0 0 0 2 5
13. Procuram manter-se informados sobre o regulamento e as normas 7 5 0 1 1 0
de funcionamento da escola.
15. Séo assiduos as atividades para pais que a escola organiza. 7 2 4 1 0 0
17. Procuram manter-se informados sobre o projeto educativo e o 7 1 2 4 0 0
plano anual de atividades da escola.
19. Quando sabem que se véo realizar determinadas atividades na 7 4 2 0 1 0
escola (ex. festas, atividades desportivas, jogos) oferecem ajuda.

Fonte: Autoras
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Fig. 10- Resposta a questdo 1
P1

m (N) = Sempre = Quase Sempre = Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Como podemos observar na figura 11, relativamente a questdao 1, “Dao ideias para
organizar atividades na escola”, uma educadora respondeu sempre, trés responderam nem
sempre e trés responderam muitas poucas vezes. Mondin (2005, citado por New, 2002) enfatiza
gue quando os adultos trabalham juntos para os cuidados com as criancas, nao apenas
alimentam os seus desenvolvimentos como também enaltecem suas proprias vidas e contribuem
com a valorizacdo da comunidade. Assim, verificamos que é importante os pais darem ideias
para organizar atividades na escola, uma vez que d&o a sua propria opinido e colaboram na
prépria planificagdo do educador. Como destacamos de varias metodologias curriculares para
a educacdo de infancia, uma escola aberta a comunidade, neste caso aos pais, € uma escola

aberta a novas perspetivas.
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Fig. 11- Resposta a questédo 5

P5

0

= (N) = Sempre = Quase Sempre Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Relativamente a figura 12, em analise a questdo 5, “Estdo ativamente envolvidos na
resolugdo de problemas da escola”, uma educadora respondeu sempre e seis responderam quase
sempre. Aqui é notavel que existe uma avaliacdo positiva por parte das educadoras,
relativamente ao envolvimento dos pais na resolucéo de problemas na escola. Pelo que me foi
possivel observar ao longo do estagio que realizei no contexto pré-escolar e em didlogo com as
varias educadoras, a opinido das mesmas, vao ao encontro umas das outras, estas referem que
0s pais mostram se interessados e preocupados com o bem-estar da comunidade educativa e
com 0s Vvarios assuntos que possam surgir, relacionados com os seus filhos e o que os envolve

dentro do contexto educativo.

ALTUS CIENCIA -ISSN 2318-4817. n.14. vol. 14 — jan-jul- 2022 @ Ev



ALTUS CIENCIA

AO PINHEIRC

Fig. 12- Resposta a questao 7

= (N) = Sempre = Quase Sempre = Nem Sempre ® Muitas Poucas Vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Como podemos observar na figura 13, relativamente a questdo 7, “Estdo disponiveis
para participar em atividades de sala que eu proponho”, duas educadoras responderam sempre
e cinco responderam quase sempre. Na minha opinido, esta questdo nao deve ser aplicada aos
dias em que vivemos, uma vez que devido ao virus de COVID-19, o acesso dos pais ao recinto
educativo, esta restrito e quando permitido tem regras especificas. Os pais no corrente ano
letivo, apenas levam as criangas ao portdo de rece¢do e vdo embora. Assim, as atividades de
sala que antes viriam a ser propostas e onde se verificava uma grande aderéncia dos pais, como
por exemplo em festas de final de periodo e em momentos da hora do conto, agora ndo séo
permitidas e na maioria das vezes nem sequer sdo realizadas. Podemos entéo concluir, que nesta
questdo as educadoras responderam com base na experiéncia que tém sem considerar o ano

atipico que estamos a viver.
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Fig. 13- Resposta a questéo 9
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= (N) = Sempre = Quase Sempre = Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Relativamente a figura 14, referente as respostas a questdo 9, “Quando sabem que se
vao realizar determinadas atividades na turma oferecem ajuda”, duas educadoras responderam
nem sempre e cinco responderam quase sempre. Nesta questdo existe uma divergéncia de
resposta entre o quase sempre € 0 nem sempre. Fernandez et al., (2011) destaca, que muitas
vezes 0 envolvimento parental é entendido tanto por pais como por educadores de uma forma
muito limitada, para alguns o envolvimento parental consiste apenas em participar nas reunioes
e nalgumas atividades pontuais; muitos pais inibem-se de participar ou de se envolver nas
atividades por vergonha de falar em publico e por acharem que existem pais melhor preparados
do que eles para o fazer; a percecdo dos professores/educadores é que muitas vezes 0s pais
preferem fazer os trabalhos de casa dos filhos como forma de poupar tempo e de “ajudar” os
filhos. Desta forma ndo s6 ndo promovem o sucesso escolar dos filhos, como ndo existe um
auténtico envolvimento parental; a tendéncia a culpabilizar e responsabilizar o outro do

insucesso dos alunos.
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Fig. 14- Resposta a questao 10

= (N) = Sempre = Quase Sempre = Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Como podemos verificar na figura 15, em analise a questdo 10, “Costumam intervir
ativamente na reunido de pais”, uma educadora respondeu sempre e seis responderam quase
sempre. Nesta questdo notamos que existe uma incidéncia positiva de resposta. As reunioes
podem fornecer elementos importantes acerca dos progressos e dificuldades da crianca, mas
também do potencial das familias e de como estas podem apoiar os filhos na resposta as suas
necessidades ou a ultrapassar dificuldades mais especificas. E um momento em que o educador
pode também partilhar e clarificar o Projeto Educativo da escola.

Fig. 15- Resposta a questéo 11

P11

00

0

® (N) = Sempre = Quase Sempre = Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Tal como podemos verificar na figura 16, acerca da questdo 11, “Gostariam de trabalhar
voluntariamente (ou trabalhar) em atividades na escola”, trés educadoras responderam quase
sempre e quatro responderam nem sempre. As familias podem ser convidadas a participar nos

tradicionais dias comemorativos, como os finais de periodo, mas podem por exemplo participar
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na melhoria do espaco escolar, na supervisdo dos recreios, no apoio a biblioteca e salas de

PIp

estudo, na organizacdo de tempos livres. Em conversa com as varias educadoras, pude verificar,
que é costume os pais serem convidados a decorar os varios placards distribuidos pela escola,

mediante as teméticas, como por exemplo as esta¢des do ano.

Fig. 16- Resposta a questdo 12
P12

0_/0\0

= (N) = Sempre = Quase Sempre = Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Com base na figura 17, relativamente a questdo 12, “Ddo ideias para organizar
atividades na sala”, duas educadoras responderam muitas poucas vezes e cinco responderam
nunca. Nesta questdo verifica-se que é um ponto negativo relativamente ao tema em estudo
“envolvimento parental”. Considero que € importante os pais darem ideias para organizar
atividades na sala, uma vez que os pais ndo ocupam o lugar do educador nem o educador ocupa
o0 lugar dos pais, mas em conjunto, podem criar parcerias fundamentais para o desenvolvimento
da crianca e 0 sucesso nos resultados que se pretendem. Os pais devem procurar a parceria e

atuar em consonancia com a instituicdo e com o educador.
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Fig. 18- Resposta & questao 13 Fig. 17- Resposta a questédo 17

P13 P17
0 00
a
2 ‘
m (N) = Sempre m (N) ® Sempre
Quase Sempre Nem Sempre Quase Sempre Nem Sempre
= Muitas Poucas Vezes = Nunca = Muitas Poucas Vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Com base na figura 19, referente a questdo 13 e na figura 18, referente a questdo 17, na
primeira “Procuram manter-se informados sobre o regulamento e as normas de funcionamento
da escola”, cinco educadoras responderam sempre, uma respondeu nem sempre e uma
respondeu muitas poucas vezes, na segunda, “Procuram manter-se informados sobre o projeto
educativo e o plano anual de atividades da escola”, uma respondeu sempre, quatro nem sempre
e duas quase sempre. Quando os pais se mantém informados acerca da funcdo educativa da
escola, sobre o regulamento e as varias normas de funcionamento da escola, favorecem a que
aja compreensao, aceitacao e a valorizacao da acdo educativa com vista a evitar conflitos.

Segundo Lourengo (2008), no que diz respeito ao papel dos encarregados de educagéo,
a Lei n° 3/2008 (Estatuto do Aluno) reconhece aos encarregados de educacdo a
responsabilidade “de promoverem ativamente o desenvolvimento fisico, intelectual e moral”
dos seus educandos (artigo 6.°, ponto 1). Ainda no mesmo artigo refere aspetos que competem
ao encarregado de educacdo em especial: acompanhar ativamente a vida escolar; promover a
articulacdo entre a educacao na familia e o ensino escolar; diligenciar para que o seu educando
beneficie efetivamente dos seus direitos e cumpra rigorosamente os deveres que Ihe incumbem
de correto comportamento e empenho no processo de aprendizagem; contribuir para a criacao
e execucdo do projeto educativo e do regulamento interno da escola e participar na vida da
escola; cooperar com os professores no desempenho da sua missdo pedagogica, em especial
quando para tal forem solicitados; contribuir para o correto apuramento dos factos em
procedimento de natureza disciplinar instaurado ao seu educando e, sendo aplicada a este
medida corretiva ou medida disciplinar sancionatoria, diligenciar para que a mesma prossiga os

objetivos de reforco da sua formacdo civica, do desenvolvimento equilibrado da sua
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personalidade, da sua capacidade de se relacionar com os outros, da sua plena integracdo na

comunidade educativa e do seu sentido de responsabilidade; integrar ativamente a comunidade
educativa no desempenho das demais responsabilidades desta, em especial informando-se,
sendo informado e informando sobre todas as matérias relevantes no processo educativo dos
seus educandos; comparecer na escola sempre que julgue necessario e quando para tal for
solicitado; conhecer o estatuto do aluno, o regulamento interno da escola e subscrever, fazendo
subscrever igualmente aos seus filhos e educandos, declaracdo anual de aceitacdo do mesmo e

de compromisso ativo quanto ao seu cumprimento integral (artigo 6.°, ponto 2).

Fig. 19- Resposta a questdo 15
P15

m (N) = Sempre = Quase Sempre = Nem Sempre ® Muitas Poucas Vezes ® Nunca

Fonte: Autoras

Relativamente a figura 20, referente a questdo 15, “Sao assiduos as atividades para pais
que a escola organiza”, duas educadoras responderam sempre, quatro responderam quase
sempre e uma respondeu nem sempre. Podemos verificar que as sete educadoras responderam
positivamente a questdo. Tal como na questdo numero seis, relativamente a assiduidade as

reunides de pais.
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Fig. 20- Resposta a questdo 19

= (N) = Sempre Quase Sempre Nem Sempre = Muitas Poucas Vezes = Nunca

Fonte: Autoras

Com base na figura 21, relativamente a questdo 19, “Quando sabem que se vao realizar
determinadas atividades na escola (ex: festas, atividades desportivas, jogos), oferecem ajuda”,
quatro educadoras responderam sempre, duas quase sempre € uma muitas poucas vezes. Os pais
de forma geral, pelo que tenho vindo a observar por experiéncia propria e em conversa com as
varias educadoras, mostram-se interessados e motivados com as atividades em que a escola
pode precisar de ajuda para a sua concretizacdo. Por exemplo, oferecem ajuda para a preparacao

de cenérios e oferecem materiais ao qual tenham acesso e possam fornecer.

4.Consideracdes Finais

Com este trabalho de investigacado, foi-nos possivel verificar com as varias educadoras
de infancia que interfiram no estudo, que consideram fundamental o envolvimento parental para
0 desenvolvimento da crianga no ensino pré-escolar e a influencia destes interfere nos
resultados emocionais de cada uma.

O objetivo geral era perceber através da visao das vérias educadoras a relacdo que existe
entre escola-familia e os resultados emocionais que as criangas evidenciam e o objetivo foi
esclarecido com sucesso.

O questionario distribuido pelas varias educadoras, comprova que ha uma tendéncia

para que cada vez mais 0s pais menos vao as escolas, no qual os educadores cada vez mais se
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sentem s&s na sua pratica educativa, quebrando assim a rela¢do entre educador e encarregado
de educacdo. Verifica-se ainda que cada vez mais, 0s avos e outros familiares ou até mesmo
amigos de familia, estdo a substituir o papel dos pais, pois estes, devido a varias circunstancias,
como o compromisso profissional, passam a responsabilidade dos seus filhos a outra pessoa.
Com o estégio curricular que desenvolvi, foi possivel observar também que os pais que ainda
vao buscar os filhos a escola, cada fez tém tendéncia a ir busca-los mais tarde, e, deste modo,
guebram-se lacos emocionais fundamentais no desenvolvimento da crianca.

Este estudo foi uma mais-valia, uma vez que permitiu aprofundar conhecimentos
relativamente ao contexto de Pré-escolar e essencialmente a importancia do envolvimento

parental.
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