ALTUS CIENCIA faip
N

Relato de experiéncia de um projeto de intervencédo coma lunos da educacéo
infantil com suspeita de TDAH

Experience report of an intervention project with earlyearly education students with
suspected ADHD

DOI 10.5281/zenodo.12741252

Hedilaine Campos Araujo?
William Junio do Carmo?

Resumo: Em 2021, as taxas de diagnéstico de Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH), estavam variando de 5% a 10% das criancas em idade escolar. Ja em
novembro de 2022, o Ministério da Satde aprovou um protocolo clinico e diretrizes terapéuticas
para o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Nesse contexto, se torna
necessario a intervencao com em alunos da educacdo infantil com suspeita de TDAH, como
abordagem fundamental para ajudar a entender e lidar com esse problema que afeta um nimero
significativo de criancas em idade escolar. Dessa forma, o objetivo desse projeto foi de aplicar
um dignostico nas criancas de uma escola de educacdo infantil com suspeita de TDAH na cidade
de Paracatu\MG. O local de intervenc&o foi realizado por iniciativa de uma proposta de estagio
curricular Obrigatorio | na Educacdo Infantil, sendo realizado em uma escola que oferta a
educacdo Infantil, localizada na cidade de Paracatu\MG, com 15 alunos em média de 3 anos,
envolvendo profissionais da sadde, um psic6logo, um terapeuta e um psiquiatra e dois
professores que ap6s um treinamento, participarao ativamente das atividades de intervencdo. O
resultados alcancados permitiram a identificacdo precoce do TDAH nessas criangas, resultando
em melhorias no seu desempenho escolar e bem-estar emocional.
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Abstract: In 2021, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (TDAH) diagnosis rates were
ranging from 5% to 10% of school-age children. In November 2022, the Ministry of Health
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approved a clinical protocol and therapeutic guidelines for Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (TDAH). In this context, intervention with early childhood education students
suspected of having TDAH is necessary as a fundamental approach to help understand and deal
with this problem that affects a significant number of school-age children. Thus, the objective
of this project was to apply adiagnosis to children at a preschool school with suspected TDAH
in the city of Paracatu\MG. The intervention site was carried out on the initiative of a proposal
for a Mandatory curricular internship 1 in Early Childhood Education, being carried out in a
school that offers Early Childhood Education, located in the city of Paracatu\MG, with 15
students with an average of 3 years, involving professionals of health, a psychologist, a
therapist and a psychiatrist and two teachers who, after training, will actively participate in
intervention activities. The results achieved allowed the early identification of TDAH in these
children, resulting in improvements in their school performance and emotional well-being.

Keywords: Diagnosis. TDAH. Child education. Paracatu\MG.

INTRODUCAO

O Projeto de Intervencdo em alunos da educacdo infantil com suspeita de TDAH foi
uma abordagem fundamental para ajudar a entender e lidar com esse problema que afeta um
namero significativo de criancas em idade escolar.

Este projeto visa proporcionar uma estrutura bem definida para abordar o TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade) em criancas na educacdo infantil,
oferecendo uma intervencdo adequada.

Em 2021, as taxas de diagnostico estavam variando de 5% a 10% das criancas em
idade escolar e em novembro de 2022, o Ministério da Saude aprovou um protocolo clinico e
diretrizes terapéuticas do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH).

Esse documento traz critérios de diagndstico, critérios de inclusdo e de exclusao,
tratamento e mecanismos de regulagéo, controle e avaliagéo.

De acordo com essa publicagdo, o TDAH é considerado uma condi¢do do
neurodesenvolvimento, caracterizada por uma triade de sintomas envolvendo desatencéo,
hiperatividade e impulsividade em um nivel exacerbado e disfuncional para a idade. Os
sintomas comegam na infancia, podendo persistir ao longo de toda a vida.

As dificuldades s6 se tornam evidentes a partir do momento em que as
responsabilidades e a independéncia se tornam maiores, como quando a crianga comeca a ser
avaliada no contexto escolar ou quando precisa se organizar para alguma atividade ou tarefa

sem a supervisdo dos pais.
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Embora o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade seja frequentemente

diagnosticado durante a infancia, néo € raro o diagnostico ser feito posteriormente. Ele deve ser
realizado por um medico psiquiatra, pediatra ou outro profissional de saide (como neurologista
ou neuropediatra).

Nesse contexto, o Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH)
sendo uma condicdo neuropsiquiatrica que afeta criangas e adultos e que se caracteriza por
dificuldades persistentes de atencdo, hiperatividade e impulsividade, podem criar varias
situacOes problema na vida de quem tem TDAH, bem como em suas relagdes interpessoais,
desempenho académico e profissional.

Como exemplos de situacdes problema relacionadas ao TDAH pode-se citar:

o Desempenho escolar: Criangas com TDAH podem ter dificuldades para prestar atencao
nas aulas, organizar suas tarefas e completar o trabalho escolar. Isso pode levar a notas baixas,
frustracdo e problemas de autoestima.
e Relacgdes interpessoais: Adultos com TDAH podem enfrentar dificuldades nas relac6es
familiares, amizades e no ambiente de trabalho devido a comportamentos impulsivos,
desatencdo e hiperatividade.
e Organizacgdo e gestdo do tempo: Pessoas com TDAH podem achar desafiador organizar
suas tarefas diarias, cumprir prazos e manter um ambiente organizado.
e Acidentes e riscos: A impulsividade e a hiperatividade podem aumentar o risco de
acidentes, como quedas e colisdes em criangas, adolescentes e adultos com TDAH.
e Autoestima: A luta constante com desafios relacionados ao TDAH pode afetar a
autoestima e levar aproblemas de satde mental, como ansiedade e depresséo.
e  Desemprego ou subemprego: Adultos com TDAH podem enfrentar dificuldades para
manter empregos devido a problemas de atencdo e organizacgdo. 1sso pode levar ao desemprego
ou a trabalhos inadequados as suas habilidades.
e Problemas financeiros: A impulsividade associada ao TDAH pode resultar em gastos
impulsivos e problemas financeiros, como dividas.
e  Conflitos familiares: Criancas com TDAH podem gerar tensdes na familia devido a
comportamentos desafiadores e falta de atencéo.

E importante ressaltar que o TDAH é uma condic&o médica real e tratavel. O diagnostico

adequado, o tratamento, que pode incluir terapia comportamental, medicacdo e apoio
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educacional, bem como a compreensdo e apoio da familia e da comunidade, podem ajudar a
mitigar essas situacfes problema e melhorar a qualidade de vida das pessoas com TDAH.

Dessa forma, o objetivo desse projeto foi de aplicar um dignostico nas crian¢as de uma
escolade educacéo infantil com suspeita de TDAH na cidade de Paracatu\MG.

Esse projeto se justificou pela importancia de abordar o TDAH na educagdo infantil,
no intuito de diminuir o impacto na vida das criancas, suas familias e no sistema educacional,
ofertando treinamento para professores na identificacdo de sintomas de TDAH; desenvolvendo
materiais educativos para pais sobre o TDAH; articulando junto aos profissionais da salde,
formas de apoiar esses alunos na compreenséo desse transtorno, sempre em prol ao respeito e

ao desenvolvimento do ensino-aprendizado.

1 MATERIAIS E METODOS

O local de intervenc&o foi realizado por iniciativa de uma proposta de estagio curricular
Obrigatério | na Educacdo Infantil, sendo realizado em uma escola que oferta a educacéo
Infantil, localizada na cidade de Paracatu\MG.

A escola atende criancas de 6 meses a 4 anos (educacao infantil), nos turnos integral e
vespertino, oferecendo toda a estrutura necessaria para o conforto e desenvolvimento
educacional e atualmente conta com uma quantidade de 30 alunos e 08 funcionarios.

A proposta dessa intervencéo foi aplicado em um total de 15 alunos, sendo 7 meninos e
8 meninas, com idades em média de 3 anos e 11 meses.

Também foram envolvidos profissionais da salde, sendo um psicélogo, um terapeuta e
um psiquiatra e dois professores que ap6s um treinamento, participardo ativamente das
atividades de intervencao.

Os pais e responsaveis também foram incluidos nesse processo, pois eles serdo
informados sobre 0 TDAH e serdo envolvidos nas atividades de apoio.

E por dltimo, teve como equipe de apoio, outros funcionarios da escola, sendo o
assistente social e o pedagogo.

Todos contribuiram para o alcance dos objetivos desse projeto, como papel importante na
abordagem do problema TDAH e na suspeita junto aos alunos da educacéo infantil.

Assim, 0 projeto seguiu 0 cronograma abaixo com as seguintes atividades:
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Execucdo 2023
Out | Nov | Dez

Anvidades Acdes

Reumio na escola com todos | Sera feito relatorio da reumifio com os
envolvidos. envolvidos, para realizar os planos | X
mdividuahzados.

Planos individualizados Sera realizado o desenvolvimento de
Planos Individualizados para cada | x
aluno.
Implementacio de Estratégias | Sera acompanhado e realizado todo o
Pedagogicas processo  de  implementagio  de | x

Estratégias Pedagogicas

Colaboragdo com Profissionais de | Apés levantar todas as dificuldades
Saide encontradas nessa intervencdo pelos
profissionais de satde, serdo otimizados

. X X
processos com os Instrumentos de
avaliagdes continuas.
Acompanhamento e  Awvaliagio | Serd realizado o acompanhamento e
Continua avaliacdo continua no processo de
Entrega dos resultados. intervencio x x

Sera entregue os resultados para a
escola e os pais dos alunos.

No percurso metodoldgico, em detalhes, essa intervencdo sera realizada em etapas
especificas,como o treinamento de professores, o desenvolvimento de materiais educativos, a
realizacéo de sessOes de apoio para 0s pais e depois junto aos alunos.

Esses passos ajudaram a planejar e implementar intervengdes eficazes para alunos caso
apresentem TDAH, levando em consideracdo suas necessidades individuais e garantindo uma
abordagem colaborativa entre educadores e profissionais de saude.

Cada etapa contribuiu para alcancar os objetivos do projeto, sendo:

o Avaliacao Inicial: e fundamental realizar uma avaliacdo inicial para identificar os
alunos com suspeita de TDAH. Essa avaliagdo pode incluir instrumentos de triagem e
entrevistas com o0s pais e professores. Essa avaliacdo inicial é o primeiro passo para entender
as necessidades especificas de cada aluno com TDAH. Entender o quadro clinico e
comportamental € crucial para o planejamento de intervencdes eficazes (BARKLEY, 2002).

o Desenvolvimento de Planos Individualizados: é importante desenvolver planos
de intervencdo individualizados para cada aluno com TDAH. Esses planos devem incluir

estratégias de apoio especificas. Esses planos individualizados sdo uma parte essencial do
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processo de intervencdo para alunos com TDAH. Eles permitem a adaptacédo das estratégias de
acordo com as necessidades Unicas de cada aluno (DUPAUL & STONER, 2007).

o Implementacgdo de Estratégias Pedagogicas: é necessario detalhar as estratégias
pedagdgicas que serdo utilizadas para apoiar os alunos com TDAH na sala de aula. Isso pode
incluir estratégias de ensino diferenciadas e o0 uso de recursos visuais. Essas estratégias
pedagogicas devem ser escolhidas com base nas necessidades de aprendizado de cada aluno
com TDAH. O uso de estratégias eficazes pode melhorar significativamente o desempenho
académico (GOLDSTEIN, 2001).

o Colaboragdo com Profissionais de Saude: é importante incluir a colaboracéo
com profissionais de salde, como psicélogos e psiquiatras, para fornecer apoio clinico aos
alunoscom TDAH. Essa colaboragdo interdisciplinar é fundamental para o tratamento e a
intervencdo no TDAH. Profissionais de saide desempenham um papel vital no diagnéstico eno
tratamento desses alunos (CONDEMARIN et al, 2006).

2 Acompanhamento e Avaliacdo Continua: é essencial incluir um plano de
acompanhamento e avaliacdo continua do progresso dos alunos com TDAH. Isso permite
ajustar as estratégias conforme necessario. Esse acompanhamento e a avaliagdo continua sao
cruciais para garantir que as estratégias de intervencdo sejam eficazes. Isso envolve a analise

do progresso académico e do comportamento dos alunos (MATTQOS, 2005).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apbds os diagnosticos, situacbes de TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencédo/Hiperatividade), com sintomas de desatencédo, hiperatividade e impulsividade foram
percebidos, podendo impactar o funcionamento social, académico e ocupacional desses
individuos.

Os principais sintomas do TDAH detectados incluem:
o Desatencdo: Dificuldade em manter o foco, prestar atencdo aos detalhes,

seguirinstrucdes, organizar tarefas e evitar erros descuidados.
o Hiperatividade: Inquietagdo, dificuldade em ficar sentado, falar em
excesso,interromper 0s outros e agir impulsivamente.

o Impulsividade: Tomar decisdes precipitadas, dificuldade em esperar a vez
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e agir semconsiderar as consequéncias.

A caracteristica essencial do Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) é um
padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento ou desenvolvimento. (...) O TDAH é reconhecido por se manifestar no inicio da
infancia e por ter uma persisténcia de pelo menos seis meses (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013).

E importante notar que o TDAH é um transtorno que pode variar em intensidade e
apresentacdo de pessoa para pessoa. O tratamento do TDAH pode envolver intervencdes
comportamentais, terapia medicamentosa, terapias psicolégicas e educacdo especifica para
melhoraro funcionamento da pessoa afetada e minimizar os impactos dos sintomas na vida
cotidiana. O diagnostico e tratamento precoces Sao essenciais para proporcionar as pessoas com
TDAH as melhores oportunidades de sucesso e bem-estar.

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma condi¢do
neurobioldgica que afeta a capacidade de uma pessoa prestar atencdo, controlar impulsos e
regular onivel de atividade. O TDAH é um transtorno neuropsiquiatrico crénico que se
manifesta na infanciae pode persistir na idade adulta.

No que diz respeito a Etiologia do TDAH, vérias teorias etioldgicas foram propostas
para 0 TDAH, incluindo fatores genéticos, desequilibrios neuroguimicos e influéncias
ambientais. Estudos recentes sugerem uma forte predisposicdo genética para o TDAH
(BARKLEY, 2002)."

A etiologia do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é
complexa e envolve fatores genéticos, neurobioldgicos, ambientais e psicossociais. Ndo existe
uma unica causa conhecida para o0 TDAH, mas uma interacéo de varios fatores.

Foram observados algumas das principais contribui¢fes para a etiologia do TDAH,
juntamente com citacdes de referéncias relevantes:

o Fatores Genéticos:
A hereditariedade desempenha um papel importante no TDAH, com estudos de familia e

gémeos sugerindo uma forte influéncia genética (BIEDERMAN & FARAONE, 2005).

o Anomalias Neurobiologicas:
Pesquisas mostraram diferengas em &reas cerebrais envolvidas no controle da aten¢do, como

o0 cortex pré-frontal e os sistemas de dopamina (BIEDERMAN & FARAONE, 2005).

. Fatores Ambientais:
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Exposicao a substancias toxicas durante a gravidez, como o tabagismo e o alcool, foi associada
a um risco aumentado de TDAH (THAPAR et al, 2013).

o Complicag6es no Nascimento:
Nascimentos prematuros, baixo peso ao nascer e complicagdes no parto foram identificados

como fatores de risco. (AAMOUDSE-MOENS et al, 2009).

. Fatores Psicossociais:

[}
Trauma, negligéncia, estresse cronico e problemas familiares podem contribuir para a

manifestacdo dos sintomas (THAPAR et al, 2013).

Em se tratando do impacto do TDAH na Educacgdo Infantil, o0 TDAH tem impacto
significativo nas criancas em idade pré-escolar, afetando sua capacidade de concentracéo,
participacdo em atividades académicas e interacdes sociais. Frequentemente tém dificuldades
em manter a atencgdo, seguir instrugdes, organizar tarefas e controlar impulsos. 1sso pode levar
a problemas de desempenho na escola, incluindo notas mais baixas, dificuldade em completar
tarefase desafios em manter o comportamento apropriado na sala de aula. Além disso, 0o TDAH
pode impactar negativamente a autoestima da crianca, pois ela pode se sentir frustrada com
suas dificuldades (FREIRE, 2005).

O TDAH esta frequentemente associado a problemas académicos. Criancas com TDAH
podem ter dificuldades em prestar atencdo nas aulas, seguir instrugdes, concluir tarefas e se
organizar. Isso pode resultar em desempenho académico inferior e frustracdo tanto para a
crianca quanto para os professores. E fundamental fornecer apoio e estratégias educacionais
especificas para criangas com TDAH, a fim de ajuda-las a atingir seu potencial académico
(MATZA et al., 2015).

Pelo diagndstico e avaliacdo, o diagnostico do TDAH geralmente envolve a avaliagdo
clinicae o uso de ferramentas de avaliacdo especificas, como a Escala de Avaliacdo do
Comportamento Infantil (ECBI) (DUPAUL & STONER, 2007)."

A avaliagdo do TDAH envolve o uso de varias ferramentas, incluindo entrevistas
clinicas, questionarios padronizados e escalas de avaliacdo de sintomas. Os questionarios, como
0 ADHD- RS e a Escala de Avaliacdo de Conners, sdo frequentemente utilizados para avaliar
a gravidade dos sintomas do TDAH, com versdes para pais e professores. Além disso, testes
neuropsicoldgicos podem ser realizados para avaliar funcGes cognitivas afetadas pelo TDAH"
(AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2011).
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Ja a estratégia de Intervencdo, sdo métodos e abordagens usados para atenuar os desafios

enfrentados por individuos com TDAH. Essas estratégias podem incluir modificacbes no
ambiente, ensino de habilidades de autorregulacdo, uso de reforco positivo e comunicagéo
eficaz com pais e professores. A combinacdo de estratégias comportamentais,
psicoeducacionais e, em alguns casos, intervengdes farmacoldgicas pode fornecer um plano de
tratamento eficaz para o TDAH (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Na Inclusdo na Educacdo Inclusiva, a educacdo inclusiva envolve a adaptacdo do
ambiente escolar para acomodar as necessidades de criangas com TDAH, incluindo ajustes no
curriculo e estratégias de sala de aula (SANTOS et al., 2009).

O papel dos Professores e Profissionais da area da satde foram cruciais no apoio aos
alunos com TDAH. Professores e profissionais da saude ajudam a identificar os sintomas,
adaptar o ambiente de sala de aula e implementar estratégias pedagogicas que atendam as
necessidades dessesalunos, promovendo seu sucesso académico e emocional (BENCZIK,
2002).

Nas Abordagens Terapéuticas para 0 TDAH incluem intervenc6es farmacolodgicas e ndo
farmacoldgicas. O tratamento farmacologico, como o uso de estimulantes, é frequentemente
prescrito para ajudar a regular os sintomas do TDAH. No entanto, as abordagens ndo
farmacoldgicas, como terapia comportamental e psicoeducacdo, desempenham um papel
igualmente importante no tratamento abrangente (BARKLEY, 2002).

A abordagem terapéutica multimodal é geralmente recomendada para o tratamento do
TDAH.Isso pode incluir uma combinacéo de terapia medicamentosa, terapia comportamental,
treinamento de pais e intervencgdes escolares. Cada abordagem terapéutica tem seu lugar e pode
ser adaptada as necessidades individuais de cada paciente (BROWN, 2007).

Politicas e diretrizes educacionais, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo
(LDB), fornecem diretrizes importantes para a educacdo inclusiva e o apoio a alunos com
necessidades especiais (BRASIL, 1996).

As politicas educacionais devem promover a inclusdo de alunos com necessidades
especiais, como aqueles com TDAH. E essencial que as escolas estejam alinhadas com as
diretrizes que visamproporcionar um ambiente de aprendizado adaptado e de apoio para esses
alunos. J& as diretrizes educacionais devem enfatizar a importéncia da identificacdo precoce do

TDAH e da implementacdode estratégias de apoio na escola. Isso pode incluir a criacdo de
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planos de educacdo individualizados (PEIs) para alunos com TDAH, garantindo que suas
necessidades especificas sejam atendidas (MATTOS, 2005).

A legislacdo educacional deve promover a capacitacdo de professores para lidar com
alunos com TDAH e fornecer recursos adequados para atender as suas necessidades. Isso
envolve a formacédo de profissionais de educacdo para compreender e gerenciar os desafios
associados ao TDAH (SANTOS et al. 2009).

A parceria entre a escola, a familia e os profissionais de saude, foram fundamentais para
a implementacdo bem-sucedida das politicas educacionais relacionadas ao TDAH. A
colaboragéo entre os atores de uma instituicdoo de ensino s&o essenciais para garantir 0 apoio
adequado ao alunocom TDAH (SAMPAIQ, 2009).

No contexto dos recursos utilizados nesse projeto de intervencdo para alunos com
Transtornodo Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), é importante considerar 0s
recursos humanos e materiais necessarios para proporcionar um ambiente de apoio eficaz.

Abaixo estdo alguns dos recursos humanos e materiais que podem ser necessarios:

Recursos Humanos:
o Professores Especializados: Professores com treinamento em educacéo especial,

psicopedagogia ou educacdo inclusiva podem ser essenciais para atender as necessidades
especificas de alunos com TDAH.

o Psicélogos e Psicopedagogos: Profissionais qualificados podem realizar
avaliacBespsicologicas, fornecer apoio emocional e orientar estratégias de intervencao.

o Fonoaudidlogos: Alunos com TDAH podem enfrentar desafios de linguagem e
comunicagdo. Fonoaudi6logos podem ajudar a abordar essas questdes.

o Terapeutas Ocupacionais: Alunos com TDAH podem apresentar dificuldades na
organizacéo e no controle motor. Terapeutas ocupacionais podem trabalhar nesses aspectos.

o Assistentes de Sala: Profissionais que auxiliam os alunos no dia a dia, garantindo
que recebam o suporte necessario.

o Equipe Administrativa e Direc¢éo da Escola: O apoio da equipe administrativa
é fundamental para a implementacéo de politicas de inclusdo e disponibilizacdo de recursos.

o Psiquiatras ou Médicos: Em alguns casos, pode ser necessario um profissional

médico paraavaliagdo e prescricdo de tratamentos medicamentosos.
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Recursos Materiais:
o Recursos Didatico Adaptado: Livros, recursos de ensino e material didatico

adaptado paraatender as necessidades especificas dos alunos com TDAH.

o Tecnologia Assistiva: Computadores, tablets, softwares educacionais e
aplicativos podemser usados para fornecer suporte educacional.

o Material de Escritorio: Materiais como l&pis, papel, marcadores e quadros
brancos sdoessenciais para a sala de aula.

o Materiais para Organizagdo: Planners, agendas, quadros de horarios e
outros materiaispara ajudar os alunos a se organizarem.

o Recursos para Estimulacdo Sensorial: Em alguns casos, materiais sensoriais,
como bolasde estresse, podem ajudar a canalizar a energia e a ansiedade.

o Acessorios para Mobilia: Cadeiras ergondmicas e mesas ajustaveis podem
melhorar oconforto e a concentracdo dos alunos.

o Material de Arte e Expressdo: Ferramentas criativas, como tintas, papel,
massinha demodelar, podem ser Uteis para canalizar a energia de forma positiva.

o Recursos de Comunicacéo Visual: Quadros, diagramas e sinalizagfes visuais
podemajudar na organizagé@o e na compreensao de tarefas.

o Material para exercicio e Atividade Fisica: Equipamentos para pausas ativas,

como bolasde ginastica, podem ser (teis.

Por fim foi realizado a AVALIACAO, sendo instrumentos voltados para o contexto do
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) fundamental para diagnosticar
e acompanhar o progresso desses individuos afetados por esse transtorno.

Ressalta-se que o diagnostico de TDAH deve ser feito por profissionais de salude
qualificados,como psiquiatras, psicologos ou neurologistas, que usam uma combinagdo de
avaliacdes clinicas e instrumentos de avaliagao para determinar o diagndéstico e desenvolver um
plano de tratamento adequado.

Aqui estdo os instrumentos de avaliacéo utilizados para o TDAH:
° Entrevistas Clinicas: Entrevistas clinicas estruturadas ou semiestruturadas com

pais, professores e 0 proprio paciente sdo frequentemente usadas para coletar informac6es
detalhadas sobre o historico, os sintomas e o impacto do TDAH na vida diaria. Exemplos
incluem a "Entrevista Clinica Estruturada para o TDAH" (CAADID) e a "Entrevista de
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Diagnostico para TDAH em Criancgas” (K-SADS).

o Questionarios e Escalas de Avaliacdo: Existem diversos questionrios e escalas
validadas para avaliar sintomas de TDAH em criancas, adolescentes e adultos. Alguns
exemplos populares incluem:

l. Escala Conners para pais e professores: Ajuda a avaliar o comportamento e 0s
sintomas do TDAH.

1. Escala de Avaliagdo de TDAH para Criangas (ADHD-RS): Utilizada para avaliar
a gravidade dos sintomas em criancas.

o Escala de TDAH em Adultos (ASRS): Projetada para avaliar sintomas em adultos.
o Testes Neuropsicoldgicos: Esses testes avaliam fungdes cognitivas, como atengéo,
memadriae controle inibitdrio, que sdo frequentemente afetadas pelo TDAH. Exemplos
incluem o Teste de Trilhas e o Teste de Stroop.

o Relatorios e Observagdes de Professores: As observacdes diretas dos
professores em sala de aula sdo uma fonte importante de informagdes. Eles podem preencher
questionarios e relatérios sobre o comportamento e o desempenho académico dos alunos com
TDAH.

o Avaliacdes Psicométricas Complementares: Dependendo do caso, podem ser
usados testes de avaliacdo psicométrica, como avaliacdes de QI (Quociente de Inteligéncia),
para identificar possiveis dificuldades de aprendizagem associadas ao TDAH.

o Avaliacdo Psiquiatrica: Quando necessario, a avaliacdo por um psiquiatra pode
incluir umarevisdo de sintomas, histérico médico e exames fisicos para descartar outras

condicdes médicas que podem se manifestar de maneira semelhante ao TDAH.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo desse projeto foi possivel melhorar a identificagdo precoce do TDAH,
proporcionando apoio adequado a criancas da educacdo infantil, resultando em melhorias em

seu desempenho escolar e bem-estar emocional.
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