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Estudo sobre a violéncia contra a mulher: o assessoramento da enfermagem
na assisténcia a vitima
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Resumo: Esta pesquisa apresenta uma revisao integrativa de literatura que tem como objetivo
central analisar as movimentacfes da assisténcia de enfermagem a mulheres vitimas de
violéncia. A pesquisa se fundamenta nas definicdes de violéncia segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), abrangendo aspectos fisicos, sexuais, psicolgicos e morais. As
violéncias psicoldgicas e morais sdo abordadas como formas especificas de agressao que podem
causar danos significativos a saide mental das vitimas. Na metodologia, os critérios de inclusao
para selecdo das publicacdes consideraram-se a tematica, o periodo de publicacéo e os tipos de
producéo. Os resultados da revisdo apontam para a relevancia do Protocolo de Atendimento de
Enfermagem as Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual na capacitacdo dos profissionais de
enfermagem. Esse protocolo possibilita uma assisténcia de alta qualidade, focada na
recuperacdo fisica, emocional e social das vitimas, promovendo um ambiente seguro e livre de
preconceitos. Os enfermeiros assumem um papel central nesse acolhimento, o que resulta em
maior autonomia e eficacia na colaboracdo com equipes multidisciplinares. A pesquisa ressalta
que a violéncia contra a mulher é um problema de satde pablica em constante crescimento,
com diversas formas de manifestacdo. A enfermagem desempenha um papel crucial ao
proporcionar acolhimento, auscultagdo, rastreamento, prevencdo e promocao do bem-estar
geral. Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na promocdo do bem-estar e na
recuperacdo das vitimas, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais segura e justa.
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Abstract: This research presents an mtegratlve literature review whose central objective is to
analyze the movements of nursing care for women victims of violence. The research is based
on the definitions of violence according to the World Health Organization (WHO), covering
physical, sexual, psychological and moral aspects. Psychological and moral violence are
addressed as specific forms of aggression that can cause significant damage to victims' mental
health. In the methodology, the inclusion criteria for selecting publications considered the
theme, period of publication and types of production. The results of the review point to the
relevance of the Nursing Care Protocol for Women Victims of Sexual Violence in the training
of nursing professionals. This protocol enables high-quality assistance, focused on the physical,
emotional and social recovery of victims, promoting a safe and prejudice-free environment.
Nurses assume a central role in this reception, which results in greater autonomy and
effectiveness in collaboration with multidisciplinary teams. The research highlights that
violence against women is a constantly growing public health problem, with different forms of
manifestation. Nursing plays a crucial role in providing care, listening, tracking, prevention and
promoting general well-being. Nurses play a fundamental role in promoting the well-being and
recovery of victims, contributing to the construction of a safer and fairer society

Keywords: Nursing Care, Violence against women, Domestic Violence.

1 INTRODUCAO

Para a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2002), a violéncia se caracteriza pela
intencionalidade no uso da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca investidas, contra si
propria, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade que resulte ou tenha a
possibilidade de resultar em lesdo, 6bito, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou
privagdo. Segundo Lima et al., (2021) define a violéncia como: qualquer ato ou conduta
baseada no género que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicol6gico a mulher,
tanto na esfera publica quanto na privada.

Dado isso, a violéncia psicologica é um tipo de violéncia que se caracteriza por
agressoes verbais, ou comportamentais que tém como objetivo humilhar, diminuir ou controlar
uma pessoa. Esse tipo de violéncia pode ser muito prejudicial para a saude mental da vitima,
podendo causar danos como depressdo, ansiedade, baixa autoestima e até mesmo transtornos
psicoldgicos mais graves, enquanto, a Violéncia Moral é um tipo de violéncia que pode ser
definida como uma agressdo psicologica que causa dor, sofrimento e humilhagdo a vitima
(PEREIRA et al., 2021).

Este tipo de violéncia pode ocorrer em diversos contextos, como no trabalho, na escola,
na familia e nas relagBes amorosas. E importante destacar que a violéncia moral ndo deixa

marcas fisicas visiveis, mas seus efeitos podem ser tdo devastadores quanto a violéncia fisica.

ALTUS CIENCIA -1SSN 2318-4817. vol. 20. ago. a dez- 2023 DOl 10.5281/zenodo.8436422 LM




ALTUS CIENCIA /e, §

E necessario que sejam criados mecanismos de prevencdo e combate a este tipo de violéncia,
bem como o suporte emocional e psicologico para as vitimas (CARVALHO, 2021).

No que diz a respeito sobre a violéncia fisica é caracterizada pelo uso de forca ou
agressdo corporal com a intengéo de causar dor, lesdes ou até mesmo a morte da vitima. Pode
incluir golpes, empurrdes, tapas, chutes, socos, estrangulamento, entre outros tipos de
agressoes. Esta pode ser praticada em diversos contextos, como em relacionamentos intimos,
em locais de trabalho, escolas, institui¢cGes de satde, entre outros. Infelizmente, as mulheres sdo
frequentemente vitimas de violéncia fisica, especialmente em casos de violéncia doméstica e
familiar (FONSECA, LUCAS, 2006).

No tocante a violéncia sexual é um tipo de abuso que envolve o uso de forca, coercédo
ou manipulacdo para obrigar alguém a ter contato sexual sem 0 seu consentimento. 1sso pode
incluir qualquer forma de contato sexual ndo consensual, como toque sexual, penetracéo,
caricias, beijos forgados, exposicdo indecente e outras formas de assédio sexual, sendo assim,
uma violacdo grave dos direitos humanos e pode ter um impacto traumatico e duradouro na
vida da vitima (SOUZA et al., 2019).

A Violéncia patrimonial é uma forma de violéncia doméstica em que o0 agressor busca
controlar a vida financeira da vitima, ameacando ou destruindo seus bens materiais ou recursos
psicoldgicos. Esta forma de violéncia pode incluir uma série de comportamentos abusivos, tais
como: proibir o acesso da vitima a contas bancérias ou cartdes de crédito, reter ou destruir
documentos importantes, impedir a vitima de trabalhar, roubar ou danificar seus bens pessoais,
exigir que a vitima pague todas as despesas da casa ou utilize os bens da vitima sem sua
permissao. Esta violéncia pode deixar a vitima financeiramente dependente do agressor e
dificultar sua capacidade de deixar o relacionamento abusivo. E uma forma de controle e poder
que pode ser utilizada em conjunto com outras formas de violéncia.

Infelizmente, a violéncia contra a mulher é um problema grave tanto no Brasil quanto
no mundo. Segundo o Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2021), em 2020 foram
registrados 105.821 casos de violéncia doméstica e familiar no pais, uma média de 289 casos
por dia. Também em 2020, o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
registrou 105.671 denuncias de violéncia contra a mulher em seu canal de atendimento, o Ligue
180. Em margo de 2021, a Organizacédo das Nacoes Unidas (ONU) expressou preocupagdo com

0 aumento da violéncia contra a mulher durante a pandemia de COVID-19 no Brasil.
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De acordo com os dados apresentados pelo Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos (MMFDH) (2020), o Brasil registrou no ano de 2019
85.412 denuncias, sendo 78% relacionada a violéncia doméstica; 4,35% ao
feminicidio e 61,11% a violéncia fisica. Em 2020, esses casos aumentaram
em 27%, sendo reflexo do isolamento social proposto pelas autoridades de
salide publica por conta da pandemia causada pela COVID-19 (LIMA et al.,
2021, p. 02)

De acordo com os dados da ONU Mulheres, uma em cada trés mulheres no mundo sofre
violéncia fisica ou sexual ao longo de sua vida. A pandemia de COVID-19 agravou a situacéo
da violéncia contra a mulher em todo o mundo, de acordo com relatério da ONU Mulheres e da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Um estudo da OMS publicado em 2013 mostrou que o
parceiro intimo é o agressor em cerca de um terco dos casos de violéncia fisica e/ou sexual
contra as mulheres em todo o mundo. E importante ressaltar que os dados acima sdo apenas
uma parte do panorama da violéncia contra a mulher, ja que muitos casos ndo sdo denunciados
ou registrados pelas autoridades. E fundamental que haja politicas pablicas e aces concretas
para prevenir e combater a violéncia contra a mulher (ARAUJO, LAGARES, 2022).

A enfermagem desempenha um papel importante na abordagem e cuidado das vitimas
de violéncia. O primeiro passo é identificar sinais de violéncia e suspeitar de que uma pessoa
pode estar sofrendo algum tipo de abuso ou agressdo. Ao lidar com a vitima, a enfermagem
deve fornecer um ambiente seguro e acolhedor, ouvindo atentamente as suas preocupacées e
necessidades. O profissional também deve realizar uma avaliacéo fisica completa e documentar
qualquer lesdo ou evidéncia de abuso. Além disso, € importante fornecer informacgdes precisas
e relevantes sobre os recursos disponiveis para a vitima, como abrigo, aconselhamento, servicos
juridicos e de apoio emocional (AGUIAR, 2013).

No primeiro contato com a mulher vitima de violéncia, deve ser prestado uma
assisténcia na qual a mesma se sinta acolhida e ouvida, criado assim uma
relacdo de confianca entre paciente e profissional (LIMA et al., 2021).

A enfermagem também deve estar ciente dos protocolos legais e de notificagdo de abuso.
E necessério que seja estabelecido uma relagio cautelosa entre o profissional e a paciente,
estando capacitado para prestar orientacdes adequadas, prevenindo-a contra episodios futuros
e a encaminhando para as autoridades competentes quando necessario. Deve haver um

planejamento para este tipo de assisténcia, priorizando o respeito, a integridade e a seguranga
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da mulher. O modo de cuidar do enfermeiro, exige que suas fungbes sejam executadas
cuidadosamente, sendo primordial a analise da mulher, o cuidado emocional, cuidado fisico,
sensibilidade, atendimento humanitario, amparo e as dimensdes psicossoais e psicoesperituais.
Em resumo, a enfermagem deve agir com empatia e compaixdao ao lidar com vitimas de
violéncia, prestando assisténcia fisica e emocional (AGUIAR, 2013).

Dado ao exposto o presente estudo, justifica-se a escolha de tal tema por perceber que a
violéncia contra a mulher ainda é um problema de ordem de saude publica e social, e deste
modo, observa-se que a enfermagem pode atuar de forma a prevenir, relatar e orientar as
vitimas.

Contudo o estudo teve como objetivo geral desta pesquisa fazer uma revisao
bibliogréafica de forma integrativa com a finalidade de verificar a atuacdo da equipe de
enfermagem frente a violéncia contra a mulher. Especificamente buscou-se identificar os

artigos mais representativos da area, revisa-los e extrair deles os principais resultados.

2 METODOLOGIA APLICADA AO ESTUDO

O estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, de base qualitativa, de
natureza descritiva e exploratoria do tipo revisdo integrativa de literatura. As etapas percorridas
para a elaboracdo da presente revisdo deram-se: Pela definicdo da questdo norteadora cuja o
foco em retratar as movimentacdes da assisténcia de enfermagem a mulheres vitimas de
violéncia.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo das publicaces pautaram-se em
considerar: a tematica — assisténcia de enfermagem a mulheres vitimas de violéncia, publicadas
nos ultimos 23 anos (entre 2000 e 2023), nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
estivessem indexados nas bases de dados: Scielo, Medline, Lilacs e Redalyc cujas modalidades
de producéo fossem: artigos originais, estudo de caso, relato de experiéncia e estudo teorico;
sendo exclusos teses, dissertagdes e monografias.

O estudos foram selecionado com base nas explanacdo dos objetivos, dos métodos e dos
resultados claramente definidos no documento, considerando os critério de inclusédo e exclusdo,
principalmente, caracteristicas agdes de enfermagem a mulheres vitimas de violéncia em

diferentes idades e de diferentes tipos.
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Para busca dos estudos foi utilizado o cruzamento dos descritores violéncia contra

mulher X assisténcia de enfermagem e as palavras-chave como cuidado e vitima. Destaca-se
que foi utilizado and entre o descritor e as palavras-chave como operador booleano. O
levantamento do material deu-se por meio da leitura na integra dos resumos que foram
verificados no sentido de considerar se as producgdes atenderam os critérios previamente
estabelecidos, resultante em 100 artigos. Com o auxilio elaborado do instrumento para a coleta
dados das informacBes, composto pelos itens: eixos tematicos, classificacdo do tipo e/ou
natureza de pesquisa, e classificacdo de referéncia, restringiu-se em 50 artigos que enquadrasse
em todos os itens.

Os dados coletados foram analisados por meio de categorizacdo que procederam-se em
sinteses de estudos por definicdo do campo de analise da pesquisa/estudo a partir da seguinte
subdivisao: Distribuicdo dos estudos, segundo identificagdo: ano, titulo, autor(es) e fonte de
publicacdo; Distribuicdo dos estudos, segundo informacg6es do estudo: objetivos, descritos e
tipo de estudo; Sintese dos estudos: principais resultados e sintese (consideragdes) artigo,
resultou na selecdo final resultante em 15 artigos, os quais foram reunidos e apresentados por

meio de tabelas.

3 ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Foram levantados inicialmente 1.000 artigos, dos quais apos leitura dos titulos foram
exclusos 350 artigos, resultando em 650 artigos, dos quais foram realizados a leitura dos
resumos sendo exclusos 525 artigos, resultando em 125 artigos que apés leitura na integra,
foram exclusos 110 artigos, resultando assim a amostra de 15 artigos selecionados, os quais séo

apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢do dos dados coletados no tocante a identificacdo dos estudos selecionados

Ano Titulos Autor(es) Periddico
2008  Atendimento a mulher vitima de Roséngela Higa Revista Escola Enfermagem da
violéncia sexual: protocolo de Aurélia Del Carmen Alvarez USP
assisténcia de Enfermagem Mondaca

Maria José dos Reis
Maria Helena Baena de Moraes
Lopes
Larissa Alves de Araljo Lima
Jaqueline Castilho de Oliveira
Francélia Alves Cavalcante
Werllania Stheffannye Veloso
Santos

2017  Assisténcia de enfermagem as Revista Enfermagem UFPI
mulheres vitimas de violéncia

domeéstica
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2021

2018

2019

2019

2010

2017

2010

2014

2006

2021
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Assisténcia de enfermagem
frente a mulheres vitimas de
violéncia no Brasil

A sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem no atendimento
a mulheres vitimas de violéncia

Assisténcia de enfermagem no
atendimento de mulheres em
situacdo de violéncia na atencao
béasica
Assisténcia de enfermagem.
Narrativa de mulheres vitimas
de violéncia doméstica

O cuidar em enfermagem a
mulher vitima de violéncia
sexual

Intervencdes de enfermagem no
atendimento a mulheres vitimas
de violéncia de género em
consultas de atencéo primaria a
saude

Atendimento de enfermagem as
mulheres que sofrem

violéncia sexual

Violéncia de género: evolugdo,
impacto e chaves para sua
abordagem

Conhecimento e atitudes de
enfermeiras sobre violéncia de
género (traducéo nossa)

Enfrentamento da violéncia no
trabalho da enfermagem no

contexto hospitalar e na Atencéo

Priméria a Saude

Fernando José Guedes da Silva
Janior
Claudete Ferreira de Souza
Monteiro

Crislene da Silva de Lima
Samara Deuzuita de Almeida
Joissy Carla Correia do
Nascimento
André Luiz Freitas Nogueira
Elaine da Silva Costa
Regina Oliveira Magalh&es
Anderson Lima Cordeiro da
Silva

Andréa Colares Batista
Anne Emiller do Amor Divino
Manuela de Carvalho Vieira
Martins

Aline de Assis Pereira Xavier
Erci Gaspar da Silva

Irene Santos Cristina
Sandra Risso
Margarida Sim-Sim

Sheila Coelho Ramalho
Vasconcelos Morais
Claudete Ferreira de Sousa
Monteiro
Silvana Santiago da Rocha

Evelyn Paola Estévez Macas

Maria José dos Reis
Maria Helena Baena de Moraes
Lopes
Roséangela Higa
Aloisio José Bedone

Aleméo Calvo Gonzalez
Rafaela Camacho Bejarano

Maria Eugenia Mendoza —Flores

Yesica de Jeslis—Corona
Maricruz Garcia—Urbina
Gabriela Martinez Hernandez
Raquel Sanchez—Vera
Hilda Reyes—Zapata

Grasiele Fatima Busnello
Leticia de Lima Trindade
Daiane Dal Pai
Daiana Brancalione
Manoela Marciane Calderan
Kaciane Boff Bauermann

Research, Society and
Development

Ciéncias Bioldgicas e de Saude
Unit

Revista de iniciacdo cientifica e
extensédo

Revista ibero-americana de
saude e envelhecimento

Texto contexto enfermagem

Revista Musas

Revista latino americana
enfermagem

Revista eletronica trimestral de
enfermagem

Revista perinatologia e
reproducdo humana

Revista Enfermagem Global
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2006 Abuso Doméstico: Antonio Alberto Gonzalez Pesquisa NURE: Revista
Plano de Cuidados de Arroyo Cientifica de Enfermagem
Enfermagem Jaime Macias Garcia
2022  Atendimento de enfermagem as Davydson Gouveia Santos Revista Cogitare Enfermagem
mulheres em situagio de Evangelia Kotzias Atherino dos
Santos

violéncia sexual: representacdes

sociais de enfermeiros Andréia Isabel Giacomozzi

Marli Terezinha Stein Backes
Juliana Silveira Bordignon

Fonte: Prdprios autores.

Os titulos mencionados abordam principalmente o tema da assisténcia de enfermagem
as mulheres vitimas de violéncia, com foco em diferentes aspectos dessa problematica. Os
termos mais repetidos nesses titulos incluem "assisténcia de enfermagem"”, "mulheres vitimas
de violéncia", "violéncia sexual”, "violéncia doméstica", "atencdo béasica" e "enfermeiras".
Destacam-se, a seguir, alguns desses termos correlacionados entre si.

Segundo Higa et al. (2008) destaca-se a importancia de um protocolo de assisténcia de
enfermagem especifico para mulheres vitimas de violéncia sexual. Isso sugere a necessidade de
procedimentos padronizados e diretrizes claras para ajudar as enfermeiras a prestar um
atendimento adequado a essas mulheres, levando em consideracado a sensibilidade do assunto e
a importancia de garantir o apoio necessario.

Segundo Lima et al. (2017) esse titulo enfoca a assisténcia de enfermagem no contexto
de violéncia domestica, ressaltando a necessidade de enfermeiras estarem preparadas para
identificar e apoiar mulheres que sofrem abuso em seus lares.

De acordo com Xavier e Silva (2019) a atencdo é dada a importancia do papel das
enfermeiras na atencdo primaria a sadude, onde elas podem desempenhar um papel fundamental
na identificacéo precoce e no atendimento de mulheres em situacéo de violéncia.

Segundo Flores et al. (2006) destaca a relevancia do conhecimento e das atitudes das
enfermeiras em relacdo a violéncia de género, indicando que a educacao e a sensibilizacdo sdo
componentes essenciais na melhoria do atendimento.

De acordo com Arroyo e Garcia (2006) sugere a criacdo de planos de cuidados
especificos para vitimas de abuso domestico, enfatizando a importéncia do planejamento e da
abordagem sistémica para ajudar essas mulheres.

Em sintese, os titulos indicam a relevancia da assisténcia de enfermagem no contexto

da violéncia de género, enfocando diferentes aspectos, desde a violéncia sexual até a violéncia
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domestica, e destacam a necessidade de protocolos, treinamento e sensibilizacdo para garantir

que as enfermeiras possam oferecer o melhor suporte possivel as mulheres vitimas de violéncia.

A pesquisa demonstrou que as seguintes revistas sdo nacionais: Revista Escola
Enfermagem da USP; Revista Enfermagem UFPI; Revista de iniciacdo cientifica e extensa;
Revista Musas; Revista perinatologia e reproducdo humana; Pesquisa NURE: Revista
Cientifica de Enfermagem; Revista Cogitare Enfermagem. Internacionais sdo: Research,
Society and Development; Ciéncias Biologicas e de Saude Unit; Revista ibero-americana de
saude e envelhecimento; Texto contexto enfermagem; Revista latino-americana enfermagem;
Revista eletronica trimestral de enfermagem; Revista Enfermagem Global.

No que diz respeito aos objetivos, os artigos mencionados abordam uma ampla
variedade de objetivos relacionados a assisténcia de enfermagem as mulheres vitimas de
violéncia. Ja as palavras-chave mais frequentes sdo: "mulher,"” "enfermagem," "violéncia contra

a mulher," "cuidados de enfermagem," "violéncia sexual," "diagnostico de enfermagem,"

"violéncia de género,” "salde da mulher,” "atencdo primaria,” "pesquisa qualitativa,"

"estratégias de enfrentamento,” "maus tratos,” "teoria social," "delitos sexuais," e "assisténcia
de enfermagem”, conforme podem serem observados na tabela 2 as informagdes sobre os
objetivos e descritores.

Essas palavras-chave refletem os principais temas e preocupacdes dos artigos, que se
concentram na assisténcia de enfermagem as mulheres vitimas de violéncia, destacando a
relevancia do papel da enfermagem na abordagem de questdes relacionadas a satde da mulher,

violéncia de género, e cuidados especificos para vitimas de violéncia sexual e doméstica.

Tabela 2. Distribuigdo dos dados coletados no tocante aos objetivos e descritores dos estudos
selecionados

Objetivo Descritores

Descrever o Protocolo de Enfermagem na Assisténcia as Mulheres Salde da mulher; Cuidados de
Vitimas de Violéncia Sexual do Centro de Atencdo Integral a Salde da enfermagem; Violéncia sexual;
Mulher da Universidade Estadual de Campinas, recentemente revisado ~ Diagnéstico de enfermagem

Identificar na literatura agcdes desenvolvidas por enfermeiros da Estratégia Violéncia de género.
de Saude da familia com Mulher.

vitimas de violéncia doméstica. Enfermagem

Descrever as condutas da equipe de enfermagem frente a mulheres Violéncia contra a mulher; Cuidados
vitimas de violéncia no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo de enfermagem; Assisténcia integral
descritivo e exploratotio, de cunho qualitativo de baserevisdo da a saulde

literatura, realizada através das bases de dados Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific

Electronic Library Online (SciELO).
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O objetivo do estudo ¢ identificar as consequéncias da violéncia na satde
das mulheres e definir os principais Diagndsticos de Enfermagem,
baseado nas sintomatologias apresentadas, segundo o North American
Nursing Diagnosis Association.

Identificar as aces desenvolvidas para o atendimento de mulheres em
situacdo de violéncia e reconhecer os tipos de violéncias contra as
mulheres atendidas na atencao basica.

Descrever a experiéncia de mulheres vitimas quanto ao atendimento
realizado por enfermeiros na sequéncia do episodio de violéncia.

Refletir acerca do cuidar em enfermagem a mulher vitima de violéncia
sexual, nas dimensdes: técnica, de acolhimento e da existéncia humana,
pautada em conceitos filosoficos e de estudiosas da area de enfermagem.

Identificar as intervencdes de enfermagem no atendimento a violéncia de
género nas consultas de atengdo bésica.

Caracterizar a assisténcia de enfermagem prestada pelo enfermeiro as
mulheres que sofreram violéncia sexual, atendidas no Hospital da Mulher
-CAISM/Unicamp.

Os objetivos deste trabalho centram-se em aprofundar os aspectos mais
relevantes da violéncia de género, analisando a situacdo atual, normativa
em vigor e linhas estratégicas de atuacdo, bem como as consequéncias
sofridas pelas mulheres afetadas e as implicagfes a nivel social e sanitario.

Identificar os conhecimentos e atitudes sobre violéncia de género (VG),
bem como as barreiras pessoais e institucionais existentes na equipe de
enfermagem do Instituto Nacional de Perinatologia "Isidro Espinosa de
los Reyes" (INPerlER), a fim de identificar necessidades de pessoal
treinamento.

Compreender e analisar os mecanismos de coping utilizados pelos
profissionais de enfermagem no contexto hospitalar e nos Cuidados de
Saude Primarios.

Capacitar o profissional de enfermagem para compreender e ajudar as
vitimas de maus tratos.

- Deteccdo precoce de situacGes de risco em pessoas vitimas de abuso.

- Fazer com que os profissionais vejam a importancia de uma abordagem
multidisciplinar para o correto resolucdo destes problemas.

- Promover o uso adequado dos codigos NANDA, NIC e NOC para uma
melhor préxis enfermeira. (Tradugdo nossa)

Conhecer as representacdes sociais de enfermeiros acerca do atendimento
de enfermagem prestado as mulheres em situacao de violéncia sexual.

Violéncia contra a mulher, violéncia
doméstica, cuidados de enfermagem.

Cuidados de enfermagem; Violéncia
contra Mulher; Violéncia

violéncia
de

Violéncia  domeéstica;
contra a mulher; cuidados
enfermagem; pesquisa qualitativa.

Violéncia sexual; Violéncia contra a
mulher; Enfermagem

Enfermagem, violéncia de género,
aten¢do primdria, triagem

Violéncia domeéstica;
contra a mulher; cuidados
enfermagem; pesquisa qualitativa

violéncia
de

Violéncia contra a mulher, violéncia
de género, género e salde

Violéncia de género, atitudes,
conhecimento, equipe de
enfermagem.

Violéncia no

trabalho; Enfermagem; Estratégias
de enfrentamento; Atencdo Priméria
a Saude; servigo hospitalar

Atencdo priméaria, enfermagem,
maus tratos, NANDA.

Violéncia Sexual; Delitos Sexuais;
Mulheres; Assisténcia de
Enfermagem; Teoria Social

Fonte: Prdprios autores.

Primeiramente, ha uma énfase na descricao e revisdo do Protocolo de Enfermagem no
Atendimento a Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual, com especial atencdo ao Centro de
Atencdo Integral a Saude da Mulher da Universidade Estadual de Campinas, destacando sua

importancia na assisténcia.
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Além disso, alguns artigos buscam identificar acGes especificas realizadas por

enfermeiros que atuam na Estratégia de Satde da Familia com mulheres que sofrem violéncia
doméstica. Isso visa compreender melhor o papel desses profissionais na identificacdo e apoio
as vitimas.

Qutros artigos se concentram em descrever as condutas da equipe de enfermagem no
Brasil em relacdo as mulheres vitimas de violéncia. Isso é feito por meio de revisdes da
literatura, com a intencdo de compilar e analisar o conhecimento existente sobre o0 assunto.

Ainda, existe um objetivo de identificar as consequéncias da violéncia na saude das
mulheres e definir diagndsticos de enfermagem com base nos sintomas apresentados. Isso ajuda
a orientar o tratamento e 0 suporte necessarios.

Outras pesquisas tém como objetivo identificar as acBes desenvolvidas para atender
mulheres em situacdo de violéncia, bem como reconhecer os diferentes tipos de violéncia
enfrentados por mulheres na atencdo bésica a salde.

Além disso, ha um foco em entender a experiéncia das mulheres vitimas em relacdo ao
atendimento fornecido por enfermeiros apds episédios de violéncia. 1sso contribui para avaliar
a eficécia do suporte prestado.

Outros objetivos envolvem reflexdes sobre o cuidado em enfermagem a mulher vitima
de violéncia sexual, considerando aspectos técnicos, de acolhimento e humanos, a luz de
conceitos filosoficos e estudos da area de enfermagem.

Além disso, ha um esforco para identificar as intervencBes de enfermagem no
atendimento a violéncia de género nas consultas de atencdo basica, com foco na prevencao e
no apoio.

Também, existe um interesse em caracterizar a assisténcia de enfermagem fornecida as
mulheres que sofreram violéncia sexual, especialmente no Hospital da Mulher -
CAISM/Unicamp.

Em adicdo, alguns artigos tém como objetivo aprofundar a compreensdo da violéncia
de género, suas implicagbes sociais e sanitarias, e a anélise das estratégias de atuacdo e
normativas em vigor.

Ademais, outros objetivos incluem a identificagdo dos conhecimentos e atitudes dos
profissionais de enfermagem em relacdo a violéncia de género, bem como a identificacdo de
barreiras pessoais e institucionais que possam existir nas equipes de enfermagem. Além disso,

ha um foco em compreender os mecanismos de enfrentamento utilizados pelos profissionais no
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contexto hospitalar e na atencdo primaria a saude com o propésito de melhorar a capacidade
de apoio as vitimas de violéncia.

Incialmente, o atendimento a mulheres vitimas de violéncia sexual abrange um amplo
espectro de idade, compreendendo individuos pos-puberes e ndo-puberes com idade superior a
14 anos, que relatam ter sofrido diversas formas de violéncia, tais como estupro, atentado
violento ao pudor com penetracdo oral e/ou anal ou sem penetracdo com ejaculacdo externa
proxima a regido genital. Esse atendimento € disponibilizado 24 horas por dia e é priorizado
imediatamente ap0s a chegada da cliente ao servigo, ocorrendo em locais que asseguram
privacidade e tranquilidade. (HIGA et al.,2008).

Entre as principais acdes desempenhadas pelos enfermeiros na assisténcia as mulheres
vitimas de violéncia, destacam-se a realizacdo de visitas domiciliares, o estabelecimento de
vinculos terapéuticos, a investigacao da violéncia por meio da inclusdo de perguntas especificas
e a utilizacdo de protocolos padronizados para identificacdo e prestacdo de cuidados nesses
casos. (JAQUELINE et al., 2017).

Analises dos estudos revelam que, dentre os diversos tipos de violéncia que afetam as
mulheres, a violéncia fisica, psicoldgica e sexual emergem como as mais prevalentes. A
enfermagem desempenha um papel de destaque no atendimento a essas vitimas, sendo o
primeiro ponto de contato e fornecendo acolhimento, avaliacdo qualificada e medidas para
mitigar os danos resultantes da violéncia. (LIMA et al., 2021).

Os estudos também sublinham a importancia do acolhimento humanizado, no qual as
mulheres se sentem mais a vontade para relatar suas experiéncias de violéncia, ressaltando a
relevancia de abordagens sensiveis e empaticas. (CRISTINA, RISSO, SIM-SIM; 2019)

Além disso, abordagens institucionais e pessoais que dificultam a identificacdo de casos
de violéncia de género séo identificadas como desafios significativos no atendimento. Destaca-
se a necessidade de estratégias mais eficazes e uma coordenacao mais efetiva entre as diferentes
entidades envolvidas. (MACAS; 2017).

Por fim, a pesquisa revelou que muitos profissionais de enfermagem apresentam
conhecimento limitado sobre a violéncia de género, o que pode influenciar suas atitudes em
relacdo a esses casos. A promocdo do trabalho em equipe e do apoio mutuo demonstrou ser
essencial no enfrentamento da violéncia. Em conjunto, essas constatacbes apontam para a
complexidade da assisténcia as mulheres vitimas de violéncia e destacam a necessidade de

educacéo e treinamento adequados para os profissionais de enfermagem, juntamente com a
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|mplementagao de protocolos especificos e abordagens mais humanizadas para melhor atender
a essa populagio vulneravel. (GONZALEZ, BEJARANO; 2014).

A revisao ndo fornece uma lista exaustiva dos desafios ou limitacdes que os enfermeiros
podem enfrentar ao prestar cuidados a mulheres que sofreram violéncia doméstica. No entanto,
observa que alguns estudos identificaram desafios como a falta de formacgdo ou conhecimento
sobre violéncia doméstica, falta de tempo ou recursos para prestar cuidados abrangentes e
dificuldades em estabelecer confianca e relacionamento com pacientes que sofreram traumas.
Além disso, a revisdo observa que algumas mulheres podem hesitar em revelar as suas
experiéncias de violéncia devido ao medo, a vergonha ou a outros fatores, o que pode dificultar
aos enfermeiros a identificacdo e a prestacdo de cuidados adequados; a tabela 4 apresenta as

principais consideracdes em relacdo aos artigos selecionados e analisados.

Tabela 4. Distribui¢do das considerag¢fes no tocante aos artigos selecionados.

Sintese do Estudo

O estudo conclui que o Protocolo de Atendimento de Enfermagem as Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual tém
sido de extrema importancia no atendimento a paciente, uma vez que, capacita os profissionais de enfermagem
a prestarem uma assisténcia qualitativa, integral e humanizada, estando habilitados para acolher e desenvolver
uma assisténcia voltada para a recuperacdo fisica, emocional e social da vitima, sem demonstrar atitudes
preconceituosas, estabelecendo assim, um relacionamento de conforto e seguranca a mulher. Os enfermeiros sdo
considerados os profissionais adequados para realizar este acolhimento, resultando assim, maior autonomia na
sua area de atuacdo, favorecendo o trabalho colaborativo e interativo com a equipe multidisciplinar. (HIGA et
al., 2008).

Conclui - se que a violéncia domeéstica é qualquer tipo de agressdo, seja fisica ou moral, quando praticada dentro
do ambiente domiciliar. E de suma importancia que o enfermeiro esteja apto ao fazer a identificacdo destas
mulheres, realizando o protocolo de atendimento e uma assisténcia adequada e qualificada, estabelecendo um
vinculo de confianca e seguranga com a vitima. (LIMA et al., 2017).

O estudo conclui que a violéncia contra a mulher € um problema grave de sadde publica, visto que os nimeros
de dendncias aumentam anualmente. Ela pode ser classificada como: doméstica ou familiar, sexual, fisica,
psicolégica e financeira ou patrimonial, entre outras. Sendo as agressfes domeésticas e sexuais as mais
recorrentes. A enfermagem entra em um papel importante para com estas mulheres, onde precisa prestar um
acolhimento adequado e humanizado, auscultar a vitima, fazer rastreamentos, preven¢do, garantindo assim o
bem-estar da mesma e sua reinsercdo na sociedade. (LIMA et al., 2021).

Considerando que a equipe de enfermagem é o primeiro contato com a mulher vitima de violéncia, é reforcado
que o enfermeiro esteja capacitado para realizar o atendimento, em prol de efetivar uma assisténcia resolutiva,
de forma planejada e organizada, atendendo as necessidades individuais de cada mulher e oferecendo o melhor
de acordo com a situacdo da mesma. (BATISTA, DIVINO, MARTINS; 2018)

Compreende-se que o tipo de violéncia mais prevalente sdo as domésticas, psicoldgicas e sexuais, e existe a
muito tempo em nossa sociedade, e mesmo o agressor sendo punido, 0s avangos nos numeros de casos
continuam. Apesar de existirem as politicas publicas de salde, o enfermeiro continua sendo o profissional
fundamental no cuidado destas mulheres, pois é ele que mantém o contato com estas mulheres. A empatia e o
acolhimento é o meio principal no estabelecimento de um vinculo com a vitima, porém muitos profissionais se
julgam incapacitados para prestarem esta assisténcia, por se tratar de uma situagdo tao delicada, por isso é muito
importante promover estratégias que melhorem e capacitem os profissionais & prestarem estes atendimentos na
Unidade Bésica de Salude. (XAVIER, SILVA; 2019).

O estudo mostra a prevaléncia de dados sobre as mulheres vitimas de violéncia doméstica por seus parceiros
intimos em todas as idades, ressalta-se a importancia do papel do enfermeiro no atendimento e no cuidado,
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prestando uma rede de apoio, amenizando principalmente os danos psicologicos. (CRISTINA, RISSO, SM-SIM;
2019).

A partir das reflexdes sobre a atuagdo da enfermagem frente a violéncia contra mulher na perspectiva de
Leonardo Boff e Martin Heidegger as autoras concluem que além da visdo tecnicista a enfermagem deve ser
acolhedora. (MORAIS, MONTEIRO, ROCHA,; 2010).

Conclui-se que a equipe de enfermagem é fundamental na prevencao e monitorizacao destas vitimas de violéncia,
atendendo a necessidade de cada um, com intervenc¢des que amenizem as consequéncias causadas e elas, seus
familiares e seus filhos. (MACAS; 2017).

E necessério que o profissional de enfermagem esteja apto ao prestar o atendimento & mulheres vitimas de
violéncia sexual, sem julgamentos, de uma forma acolhedora e humanizada, cuidando da integralidade fisica e
emocional da mesma. (REIS et al., 2010).

Os profissionais de salde desempenham um papel fundamental na prevencgdo, deteccdo e tratamento, sendo
necessaria a promoc¢do de formagdo especifica nesta &rea e a articulagdo de mecanismos e protocolos de
coordenacdo entre os diferentes servicos sdcio sanitarios, que garantam cuidados integrais e integrados as
mulheres afetadas. (GONZALEZ, BEJARANO; 2014).

As intervencgdes de enfermagem sio necessarias para prevenir, detectar e tratar a violéncia de género. E
necessaria uma formacao mais especifica e um estudo mais aprofundado das chaves da abordagem, da eficécia
dos protocolos e intervengdes realizadas nas criangas e da relacdo entre suicidio e abuso. (FLORES et al., 2006).

A prevaléncia da violéncia foi elevada em ambos 0s cenarios, com caracteristicas distintas quanto ao perfil das
vitimas e dos agressores. Reforca-se a importancia do enfrentamento coletivo, como forma mais eficaz de
combater a violéncia no local de trabalho. (BUSNELLO et al., 2021).

Ressalta - se a importancia do cuidado qualificado da equipe da enfermagem com as vitimas, em prol da
resolucdo do problema. (ARROYO, GARCIA; 2006).

As representacOes sociais dos enfermeiros acerca do atendimento de enfermagem prestado as mulheres em
situacdo de violéncia sexual estdo ancoradas na execucdo de protocolos de forma humanizada, objetificada na
nog¢éo de acolhimento. (SANTOS et al., 2022).

Fonte: Préprios autores.

4 CONCLUSAO

Fica evidente que o Protocolo de Atendimento de Enfermagem as Mulheres Vitimas de
Violéncia Sexual desempenha um papel crucial na capacitacdo dos profissionais de
enfermagem. Ele permite que esses profissionais oferecam assisténcia de alta qualidade,
centrada na recuperacdo fisica, emocional e social das vitimas. Além disso, promove um
ambiente de confianca e seguranca para as mulheres, livre de preconceitos. Os enfermeiros,
nesse contexto, sdo considerados os profissionais mais adequados para liderar esse acolhimento,
0 que resulta em maior autonomia em suas praticas e uma colaboracdo mais eficaz com equipes
multidisciplinares.

A identificacdo da violéncia domeéstica, seja ela fisica ou moral, € outro aspecto
essencial destacado nos estudos. Os enfermeiros devem estar preparados para reconhecer essas
situagdes, aplicando protocolos de atendimento e oferecendo apoio e assisténcia adequados.

Isso contribui para o estabelecimento de vinculos de confianca e seguranga com as vitimas.
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A pesquisa também destaca que a violéncia contra a mulher € um problema significativo
de salde publica, com numeros de dendncias em constante aumento. Ela assume diversas
formas, incluindo a violéncia doméstica, sexual, fisica, psicologica e financeira. As agressoes
domesticas e sexuais sdo as mais recorrentes. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um
papel crucial ao proporcionar acolhimento adequado, auscultagdo das vitimas, rastreamento,
prevencdo e promogédo do bem-estar geral.

E importante ressaltar que, como a equipe de enfermagem muitas vezes é o primeiro
contato das mulheres vitimas de violéncia, os enfermeiros precisam estar bem preparados para
fornecer assisténcia planejada, organizada e individualizada, atendendo as necessidades
especificas de cada mulher. Esse atendimento respeitoso é fundamental para garantir o suporte
necessario.

Apesar dos esforgos e politicas publicas de salde, a violéncia contra a mulher continua
a crescer, e muitos profissionais de enfermagem podem se sentir inseguros para lidar com essa
situacdo devido a sua complexidade. Portanto, é imperativo promover estratégias que capacitem
esses profissionais a fornecer assisténcia adequada, especialmente em unidades de atencao
primaria.

Por fim, a empatia e o acolhimento sdo fundamentais para estabelecer vinculos com as
vitimas e oferecer assisténcia de qualidade. A enfermagem deve adotar abordagens
humanizadas, além de técnicas, para garantir que as mulheres se sintam apoiadas e ouvidas.

Conclui-se, portanto que os estudos destacam a importancia da enfermagem na
assisténcia as mulheres vitimas de violéncia e a necessidade de formagao especifica, protocolos
coordenados e abordagens sensiveis para enfrentar esse desafio. Os enfermeiros desempenham
um papel fundamental na promocdo do bem-estar e na recuperacdo das vitimas, contribuindo

para a construcao de uma sociedade mais segura e justa.
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